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ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА

▶ это виды спорта, которыми занимаются на снегу или на 
льду (ст. 6 Олимпийская Хартия). Большинство таких 
видов спорта являются видами катания на 
лыжах, коньках и санях. Традиционно такие виды спорта 
существовали только в холодных областях, где 
есть зима с температурами ниже нуля, но искусственный 
снег и искусственный ледпозволяют проводить 
мероприятия практически в любых климатических 
условиях. 



СПИСОК ЗИМНИХ ВИДОВ 
СПОРТА

▶ Олимпийские кольца рядом с видом спорта 
означают, что данный вид спорта включён 
в Зимние Олимпийские игры. Паралимпийский 
логотип указывает на виды спорта для Зимних 
Паралимпийских игр.



КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ

▶ Фигурное катание 

▶ Шорт-трек 

▶ Конькобежный спорт 

▶ Хоккей с шайбой



ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

▶ Фигу́рное ката́ние — конькобежный[1] вид 
спорта, относится к сложно координационным 
видам спорта. Основная идея заключается в 
передвижении спортсмена или пары 
спортсменов на коньках по льду с переменами 
направления скольжения и выполнении 
дополнительных элементов 
(вращений, прыжков, комбинаций 
шагов, поддержек и др.) под музыку.



ШОРТ-ТРЕК

▶ Шорт-трек (англ. Short track speed skating, рус.Скоростной бег на 
коньках на короткой дорожке) — вид конькобежного спорта. На 
дистанции спортсмены (как правило 4-8: чем длиннее дистанция, 
тем больше человек в забеге) одновременно бегут по овальной 
ледовой дорожке длиной 111,12 м.



ХОККЕЙ С 
ШАЙБОЙ
▶ Хокке́й с ша́йбой, хокке́й на 

льду — команднаяспортивная игра 
на льду, заключающаяся в 
противоборстве двух команд 
на коньках, которые, 
передавая шайбу клюшками, 
стремятся забросить её 
наибольшее количество раз 
в ворота соперника и не пропустить 
в свои.



КАТАНИЕ НА ЛЫЖАХ

▶ Акробатические лыжи

▶ Горные лыжи 

▶ Биатлон 

▶ Лыжные гонки 

▶ Фристайл 

▶ Катание на лыжах за воздушным змеем

▶ Могул 

▶ Катание на монолыже

▶ Ньюскул

▶ Лыжное двоеборье 

▶ Стрельба из лука на лыжах

Скиборд
Скибоб
Скиджоринг
Прыжки на лыжах с трамплина 
Сноукайтинг
Соревнования на скорость в горных лыжах
Спидглайдинг
Телемарк
Зимнее пятиборье



БИАТЛОН
▶

Биатло́н (от лат. bis — дважды 
и др.-греч.ἆθλον — состязание, 
борьба) — зимний олимпийский вид 
спорта, сочетающий лыжные гонки 
со стрельбой из винтовки. C 1994 
года официальные международные 
соревнования по биатлону, 
включая Кубок мира и чемпионаты 
мира, проходят под 
эгидой Международного союза 
биатлонистов.



КАТАНИЕ НА 
САНЯХ
▶ Бобслей 

▶ Гонки на собачьих упряжках

▶ Катание на ледяных глыбах

▶ Санный спорт 

▶ Скелетон 

▶ Вок-рейсинг

▶ СноубордингПравить

▶ Горный сноуборд 

▶ Сноуборд-кросс 

▶ Слалом 

▶ Сноускейт

▶ Слоупстайл 



БОБСЛЕЙ
▶ Бобсле́й — зимний олимпийский ви

д спорта, представляющий собой 
скоростной спуск с горпо 
специально оборудованным 
ледовым трассам на управляемых 
санях — бобах.

▶



КОМАНДНЫЕ 
ВИДЫ СПОРТА
▶ Хоккей с мячом

▶ Брумбол

▶ Кёрлинг 

▶ Хоккей 

▶ Айсшток

▶ Соревнование военных патрулей

▶ Рингетт

▶ Ринкбол

▶ Следж-хоккей 

▶ Строительство снеговиков

▶ Снежное регби

▶ Строительство снежных змей

▶ Синхронное фигурное катание

▶ Юкигассен (снежковый спорт)



КЁРЛИНГ
▶ Кёрлинг (англ. curling, 

от скотс curl) — командная 
спортивная игра 
на ледяной площадке. Участники 
двух команд поочерёдно пускают по 
льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды 
(«камни») в сторону размеченной 
на льду мишени («дома»). В каждой 
команде по четыре игрока.



СИНХРОННОЕ ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

▶ Синхронное фигурное 
катание — 
дисциплина фигурного катания. 
Не является олимпийским видом 
спорта, хотя идут постоянные 
попытки внести его в 
олимпийскую программу, наряду 
с ледолазанием и хоккеем с 
мячом (последняя — июль 2018).


