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Целью работы является изучение и 
анализ проблем и перспективы 
развития экстремального и 
спортивного туризма в России и за 
рубежом

Для достижения данной цели выделяются следующие задачи:
1.Исследовать историю возникновения и сущность спортивного и 
экстремального туризма
Раскрыть понятие и принципы спортивного и экстремального 
туризма;
2. Рассмотреть виды экстремального и спортивного туризма;
3. Выявить особенности развития экстремального туризма;
4. Проанализировать особенности развития экстремального и 
спортивного туризма в России и зарубежом;
5. Изучить зарубежный опыт экстремального туризма;
6.Определить проблемы развития спортивного и экстремального 
туризма на современном этапе
7. Разработать спортивный  тур в горнолыжный курорт



Цели, выдвинутые в выпускной квалификационной 
работе, были реализованы в полном объеме:
Так:
✔ Исследована история возникновения и сущность 

спортивного и экстремального туризма
✔ Раскрыты понятие и принципы спортивного и 

экстремального туризма;
✔ Рассмотрены виды экстремального и 

спортивного туризма, а также их особенности
✔ Изучен опыт зарубежных стран в сфере 

экстремального туризма;
✔ Определены проблемы развития спортивного и 

экстремального  туризма на современном этапе
✔ Разработан спортивный  тур в горнолыжный 

курорт Шерегеш



Шерегеш 
- один из известнейших горнолыжных курортов 

России. Расположен в Горной Шории, Кемеровской 
области. Основное место катания - гора Зелёная - 

характеризуется разнообразием трасс как для 
начинающих горнолыжников и сноубордистов, так и 

для продвинутых экстрималов. 



Разработка новых 
туров  в 

горнолыжный  
курорт «Шерегеш» 
позволит привлечь 
новых туристов и 

создать 
возможности для 

реализации 
спортивного и 

экстремального 
туризма в России.



День 1

• Трансфер  в Шерегеш. 
Прибытие, заселение, 
отдых

• Обзорная снегоходная 
прогулка по 
окрестностям 
Шерегеша

• *Произвольная 
программа катания на 
лыжах и сноубордах

• Возвращение в отель
• *Отдых, свободное 

время, посещение 
караоке, бани…



День 2

• Путешествие в загадочный край дикой природы 
на автобусе, а далее по заснеженным маршрутам 
территории Шорского национального парка на 
снегоходах. Путешествие, которое останется в 
Вашем сердце надолго.

• Туристов  ждет обед на природе и ужин в 
уютном ресторанчике

• Однодневная экскурсионная программа на 
автобусе и снегоходах с посещением мест 
обитания Снежного человека.

• Едем на юг области, посещаем таинственное 
место – Трехречье, далее нас ждет 
восхитительный снегоходный маршрут по 
нетронутым таежным местам по территории 
Шорского национального парка.

• Возвращение в отель
• *Отдых, свободное время, посещение ночного 

клуба…



День 3

*Произвольная программа отдыха:
• Программа катания на лыжах и 

сноубордах;
• Прогулка в п. Шерегеш, посещение 

мастерской Кедропласта;
• Прогулки на снегоходах
• Завершение программы, отправление 

из Шерегеша.
• Программа буднего дня включает 

дополнительно два свободных дня 
катания. Порядок экскурсионных дней 
в течение программы может меняться в 
зависимости от погодных условий и 
иных обстоятельств.



Стоимость тура выходного 
дня (руб/чел): 27 360 (4 дня/3 ночи).
Выезд из Новосибирска:
1)Академгородок Ильича 10 
2)м.Берёзовая Роща Кошурникова 
12а  
Отъезд из Шерегеша:
1)Малка Олимпийская, 2 
2)PROFILAKГагарина 1 
3)Мария-Ра Гагарина 12а 

Стоимость тура буднего 
дня (руб/чел): 29 950(6 дней/5ночей).
Выезд из Новосибирска:
1) Академгородок Ильича 10, 
2)м.Берёзовая Роща Кошурникова 
12а.
Отъезд из Шерегеша:
1) Малка Олимпийская, 2 
2)PROFILAKГагарина 1 
3)Мария-Ра Гагарина 12а 

В стоимость включено: трансфер из Новосибирска в Шерегеш и обратно, 
проживание в гостевом доме/квартирном фонде поселка, обед и ужин во время 

однодневной экскурсионной программы, путевки в Шорский национальный 
парк, услуги гидов, экскурсоводов, аренда снегохода,  ежедневный трансфер по 

расписанию до подъемника или места начала экскурсий (при размещении в 
отдалении более 800 метров от ближайшего подъемника). В гостевых домах и 

апартаментах имеется вся необходимая посуда и оборудование для 
приготовления пищи.



Для целей реализации туристско-рекреационного 
потенциала района и повышения уровня развития региона 
в сфере экстремального и спортивного туризма требуется 
сделать акцент на следующие пункты: 
• 1) Обеспечить информированность о районе 

(использовать все рекламные ресурсы подключить 
СМИ). 

• 2) Улучшить сервис, подключить квалифицированный 
персонал. 

• 3) Расширить спектр услуг, а также развить сферу досуга. 
• 4) Решить проблему транспортной доступности – 

организовывать прямые рейсы в регион (построить 
аэропорт). 

• 5) Для продвижения туристской индустрии района – 
проработать маршруты экскурсий. Решение 
поставленных задач откроет широкие возможности для 
данного региона и позволит расширить его материально-
техническую базу.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


