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Проблема домашнего насилия по отношению 
к женщинам

Домашнее насилие - это нередко повторяющееся физическое, сексуальное, 
экономическое или психологическое насилие, направленное на супруга, партнера, 
ребенка или другого члена семьи
Но наиболее высоким уровнем виктимности обладают следующие категории лиц: 
несовершеннолетние, женщины, лица пожилого возраста, умственно 
неполноценные лица, инвалиды. Таким образом, любой человек может оказаться 
жертвой домашнего насилия.
          Если подробнее говорить о насилии в отношении женщин, то по данным 
Росстата и Минздрава 2012 года, каждая пятая женщина подвергается насилию со 
стороны супруга или партнера, по данным МВД за 2008 год, большая часть тяжких 
насильственных преступлений приходится на преступления в отношении членов 
семьи, однако полных данных до сих пор нет, так как статистика по делам о 
семейном насилии строится на основе статьи «О побоях», а под домашнее насилие 
попадают и статьи об убийстве и о доведении до самоубийства — при таких 
случаях вообще сложно доказать вину домашнего тирана. Без четко прописанного 
в законодательстве понятия о домашнем насилии невозможно точно понимать, что 
в него включать.



Проблема домашнего насилия по отношению 
к женщинам

Среди факторов, препятствующих заявлению о домашнем насилии, исследователи 
называют:

▪ неосведомленность о том, куда можно обратиться,

▪ стигматизацию жертв обществом,

▪ перекладывание ответственности с агрессора на жертву,

▪ боязнь мести,

▪ недоверие полиции,

▪ отказ компетентных органов вмешиваться в «семейные дела».

Разумеется, проблема эта интернациональна. Другое дело, в разных странах подходы 
к ее решению разные. Такие законы действуют в разных формах в 144 странах мира и 
были введены в нескольких государствах СНГ. Мировая практика в области борьбы с 
насилием в семье доказала, что специальный закон о профилактике насилия в семье 
более эффективен, чем отдельные статьи уголовного, гражданского  и административного 
законодательства



Кризисные центры в России

Кризисный центр помощи женщинам — социальное учреждение, 
предназначенное для оказания помощи женщинам, попавшим в тяжёлые 
жизненные обстоятельства (подвергающимся физическому насилию или 
жёсткому психологическому давлению, потерявшим жилье или работу, и т.д.)

В России имеются как государственные кризисные центры, так и 
общественные. Среди последних имеются как светские, так и церковные 
учреждения. Старейший из церковных кризисных центров, «Колыбель» из 
Иванова, был создан в 2005 году.

Марина Писклакова-Паркер, руководитель Центра по предотвращению 
насилия «АННА», в 2018 году сообщила, что в России насчитывается 
примерно 150 кризисных центров, куда могут обращаться женщины, ставшие 
жертвой домашнего насилия.



Кризисные центры в России

По данным журнала «Фома», в России в июне 2019 года 
насчитывалось 60 церковных приютов для беременных 
женщин и матерей с детьми, находящихся в трудной 
жизненной ситуации, а по информации Синодального 
отдела по церковной благотворительности и социальному 
служению, с учётом открытого в феврале 2020 года в 
Архангельске центра «Мамина пристань», число 
действующих церковных приютов для женщин достигло 74.



Формы работы кризисных центров. 
Технологии.

Существуют различные формы работы кризисного центра:

▪  телефон доверия,

▪ очное консультирование, 

▪ убежище (иначе именуемое приютом).



Формы работы кризисных центров.
Технологии.

▪ Первая форма работы, телефонная, предназначена для того, чтобы 
выслушать собеседника, выявить проблему, оказать поддержку, определить 
необходимую помощь и организовать очную консультацию, если таковая 
потребуется. В силу своей анонимности такой вид помощи крайне важен для 
женщин, пострадавших от насилия.

▪ Другая форма работы — очное консультирование. В этом случае помощь — 
социально-психологическую поддержку, психотерапию при депрессии и 
страхах, юридические консультации — предоставляет специалист в 
конкретной области.

▪ Ещё одна форма работы — убежище. Оно предоставляется в кризисной 
ситуации. Создание убежища — довольно трудная задача (и юридически, и 
материально). Находясь в убежище, женщина получает возможность 
почувствовать себя в безопасности, подумать о будущей жизни и принять 
решение о дальнейших действиях. Не все кризисные центры предоставляют 
убежище.



Рекомендации. Как распознать агрессора?

Очень важно уметь различать признаки поведения, характерные для 
большинства мужчин, склонных к насилию.

Если ваш партнер:
— пытается изолировать вас от встреч с подругами или родственниками, 
старается контролировать ваши контакты, утверждая, что они являются 
источником проблем в семье;
— патологически ревнив и в этом находит оправдание своего 
контролирующего поведения;
— постоянно просит или заставляет вас делать то, что вам не нравится;
— регулярно перекладывает вину за свои действия на других;
— жестоко обращается с детьми или животными;



Рекомендации. Как распознать агрессора?

Если ваш партнер:

— подвержен резкой смене эмоционального состояния, 
сопровождающейся «вспышками» раздражительности;
— угрожает физической расправой;
— прибегает к угрозам покончить с собой, если вы попытаетесь разорвать 
отношения;
— являлся свидетелем домашнего насилия в родительской семье, или 
имеет опыт агрессора по отношению к предыдущей партнерше.

Если в поведении мужчины сочетаются несколько из вышеперечисленных 
черт, то это говорит о высокой степени опасности проявления насилия в 
дальнейших отношениях.



АДМИНИСТРАЦИЯ СПБ ГБУ «КРИЗИСНЫЙ ЦЕНТР 
ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ»

ДИРЕКТОР МАРИНА АНАТОЛЬЕВНА ГРЕЧИШКИНА

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО ОБЩИМ 
ВОПРОСАМ НАТАЛИЯ АЛЕКСЕЕВНА ПАВЛОВА

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА ПО 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ РАБОТЕ — ОЛЬГА 
БОРИСОВНА РОМАНЧУК

ТЕЛ./ФАКС: +7 (812) 373-47-69

ЧАСЫ ПРИЕМА АДМИНИСТРАЦИИ: 1 И 3 
ПОНЕДЕЛЬНИК МЕСЯЦА С 16.00 ДО 17.00 (САНКТ-
ПЕТЕРБУРГ, МОСКОВСКИЙ ПР., Д.206, КОРП.1)

Стационарное отделение «Женщина в 

опасности»

Заведующий отделением Ольга 

Васильевна Голкова

Тел./факс: +7 (812) 373-47-69

196066, Санкт-Петербург, Московский пр., 

д.206, корп.1

Отделение социальной реабилитации 

«Маленькая мама»

Заведующий отделением Елена 

Геннадьевна Федосова

Тел.: +7 (812) 376-74-91

198216, Санкт-Петербург, Трамвайный пр., 

д.15, корп.4

Специализированное отделение 

социальной реадаптации женщин, оказавшихся 

в трудной жизненной ситуации

Заведующий отделением Инесса 

Владиславовна Преснова

Тел.: +7 (812) 713-32-65

191119, Санкт-Петербург, 

Социалистическая ул., д.5

КОНТАКТ
Ы
ЦЕНТРОВ


