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Интеллект и интеллектуальная 
недостаточность

► Интеллект — качество психики, состоящее из способности осознавать 
новые ситуации, способности к обучению и запоминанию на основе опыта, 
пониманию и применению абстрактных концепций, и использованию своих 
знаний для управления окружающей человека средой. Общая способность 
к познанию и решению проблем, которая объединяет познавательные 
способности: ощущение, восприятие, память, представление, мышление, 
воображение.

► Интеллектуальная недостаточность или умственная отсталость – это 
состояние задержки или неполного развития психики, которое в первую 
очередь характеризуется нарушением способностей, возникающих в 
период созревания и обеспечивающих общий уровень 
интеллектуальности, то есть когнитивных, речевых, моторных и 
социальных способностей 



Интеллектуальная недостаточность

Прежде выделяли три степени тяжести 
умственной отсталости:

► Идиотия (от греч. — idiotea, невежество).

► Имбецильность (от лат. — im — без + 
baculus — палка, костыль, т.е. 
неспособность обходиться без 
интеллектуальной поддержки).

► Дебильность (от лат. — debilis — увечный, 
немощный, слабый).



1. Глубокая умственная отсталость 
(идиотия)

► Идиотия — наиболее грубое нарушение развития познавательных 
способностей. Страдающие глубокой умственной отсталостью не в 
состоянии освоить даже простейшие навыки самообслуживания (одеться, 
умыться, пользоваться столовыми приборами и пр.), их речь либо совсем 
не сформирована, либо состоит из небольшого числа простейших слов, 
обращенную к ним речь понимают мало, могут не узнавать людей, 
ухаживающих за ними (например, мать), не отличать съедобного от 
несъедобного (проглатывают несъедобные предметы), часто не имеют 
представлений о пространственных отношениях (например, о высоте: 
падают с большой высоты), редко формируют представления о горячем, 
остром и др. (могут получать повреждения, ожоги). В большинстве 
случаев недоразвитие интеллекта сопровождается моторными 
нарушениями и тяжелыми соматическими аномалиями. Жизнь таких 
больных, нуждающихся в постоянном уходе и надзоре окружающих, 
определяется удовлетворением простейших жизненных потребностей. IQ 
лиц с глубокой умственной отсталостью ниже 20.



2. Тяжелая умственная отсталость 
(тяжелые варианты имбецильности)

► Познавательная деятельность ограничена возможностью 
формировать только простейшие представления; абстрактное 
мышление, обобщения недоступны. Больные овладевают лишь 
элементарными навыками самообслуживания, их обучение 
невозможно. Словарный запас ограничен одним-двумя десятками 
слов, достаточных для сообщения о своих основных 
потребностях. Часто присутствуют неврологические 
расстройства. Больные нуждаются в постоянном присмотре и 
обслуживании. IQ этих пациентов находится в пределах 20–34.



3. Умеренная умственная отсталость 
(более легкие варианты имбецильности)

► Люди с умеренной умственной отсталостью способны образовывать 
большее число и более сложные представления, чем люди с тяжелой 
умственной отсталостью. Они овладевают навыками 
самообслуживания, могут освоить простейшие трудовые операции 
путем тренировки подражательных действий. Их словарный запас 
богаче, они в состоянии изъясняться простыми фразами, 
поддерживать простую беседу. Относительная адаптация этих лиц 
возможна лишь в хорошо знакомых им условиях, любое изменение 
ситуации может поставить их в затруднительное положение из-за 
невозможности перехода от конкретных (полученных при 
непосредственном опыте) представлений к обобщениям, позволяющим 
переносить имеющийся опыт в новые ситуации. Такие люди не могут 
жить самостоятельно, нуждаются в постоянном руководстве и 
контроле. Некоторые из них могут выполнять простейшую работу в 
специально созданных условиях (например, в лечебно-трудовых 
мастерских). IQ этих пациентов находится в пределах 35–49.



4. Легкая степень умственной отсталости 
(дебильность)

► Познавательные расстройства в этих случаях заключаются в затруднении 
формирования сложных понятий и обобщений, невозможности или затруднении 
абстрактного мышления. Мышление преимущественно наглядно-образное, зачастую 
достаточно хорошо развита обиходная речь (иногда в ней используются и сложные 
абстрактные понятия, но их значение не всегда хорошо понимают). Во многих случаях 
люди с легкой умственной отсталостью могут успешно выполнять повседневные 
бытовые дела и обнаруживают хорошую практическую осведомленность («их умения 
больше их знаний» — Э.Крепелин). Они способны к усвоению специальных программ 
обучения и овладению несложными трудовыми навыками. Многие из них заканчивают 
специализированные школы и профессиональные училища, работают на 
малоквалифицированных работах, заводят семьи, самостоятельно ведут хозяйство. 
Однако часто они испытывают трудности при столкновении с нестандартными 
ситуациями, необходимостью менять сложившийся стереотип поведения. Они с трудом 
формируют собственные суждения, зачастую несамостоятельны в принятии решений, 
внушаемы, поэтому легко перенимают чужие взгляды, иногда попадая под нездоровое 
влияние окружающих (например, могут вовлекаться в бредовые переживания 
психически больных с формированием индуцированного бреда или становиться 
орудием в руках злоумышленников, манипулирующих ими для получения собственной 
выгоды). При интерпретации пословиц и решении задач на логическое мышление 
склонны давать конкретные толкования или случайные ответы. IQ при дебильности 
находится в пределах 50–69, что соответствует умственному развитию приблизительно 
9—12-летнего ребенка.
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