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Актуальность



Цель и задачи
Целью данной работы является выявление особенностей сестринского 
ухода при таком заболевании, как бронхиальная астма.
Для этого были поставлены следующие задачи:
•Провести анализ научных статей по теме;
•Изучить теоретический материал по теме; 
•Изучить особенности сестринский процесс при бронхиальной астме.



Бронхиальная астма (БА) – это хроническое воспалительное заболевание 
дыхательных путей, при котором периодически возникает сужение бронхов 
(бронхоспазм) в результате воспаления и повышенной чувствительности 
дыхательных путей к различным раздражителям.



Методы лечения
Лечение бронхиальной астмы 
складывается из двух компонентов: 
оказание неотложной помощи при 
приступе удушья и комплексной 
терапии в периоды между приступами.

Комплексная терапия может быть: 
медикаментозная и 
немедикаментозная.



Медикаментозная – включает применение лекарственных препаратов. 
Немедикаментозная терапия включает:
•Дыхательную гимнастику;
•Посильные физические нагрузки;
•Лечебную физкультуру;
•Лечебный массаж мышц лица и грудной клетки;
•Лечебное закаливание.



Сестринский уход 
Сестринский процесс при бронхиальной астме базируется на следующих 
шести принципах.
•Организация режима труда и отдыха пациента. 
•Организация правильного питания пациента. 
•Обучение и информирование пациента.



•Контроль за состоянием больного и выполнениями врачебных 
назначений. 
•Выполнение врачебных назначений. 
•Правильная подготовка к лабораторным и иным обследованиям. 



Заключение
Поддержание нормальной вентиляционной функции легких, обеспечение 
максимально возможного качества жизни и предотвращения ранней 
инвалидности больного можно достичь только при желании, активном и 
грамотном участии самого больного в процессе лечения, в тесном 
взаимодействии с лечащим врачом и при четком выполнении 
рекомендаций не только лечебного, но и профилактического характера. 


