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Холодная война — глобальная геополитическая, 
экономическая и идеологическая конфронтация между 
США и их союзниками, с одной стороны, и Советским 
Союзом и его союзниками — с другой, длившаяся с 
середины 40-х до начала 90-х годов XX века.
      Хотя Соединённые Штаты и СССР никогда не 
вступали в прямое военное противостояние, их 
соперничество за влияние часто приводило к вспышкам 
локальных вооружённых конфликтов по всему миру. 
США и Советский Союз создали свои сферы влияния, 
закрепив их военно-политическими блоками — НАТО 
при ведущей роли США и Варшавский договор во главе 
с СССР.

Холодная война



     Холодная война 
сопровождалась гонкой 
обычных и ядерных 
вооружений, то и дело 
угрожавшей привести к 
третьей мировой войне. 
Наиболее известным из 
таких случаев, когда мир 
оказывался на грани 
катастрофы, стал Карибский 
кризис 1962 года

60-е годы - 
достижение 

стратегического 
паритета 

сверхдержав

А. Громыко убеждает Д. Кеннеди, 
что советских ракет на Кубе нет.18 

октября 1962г



 Гонка вооружений угрожала обеим сторонам и экономической 
катастрофой. В связи с этим в 1970-е годы обеими сторонами были 
предприняты усилия по «разрядке» международной напряжённости 
и ограничению вооружений.

Л.И. Брежнев и Р. Никсон 
Москва, май 1972г. 

Л.И. Брежнев и Дж. Форд 
Владивосток, 1974г.



      В конце 80-х в Советском Союзе 
были начаты радикальные 
политические реформы, повлекшие за 
собой тяжелейший экономический и 
социальный кризис, в результате 
которого сверхдержава постепенно 
утратила свое влияние среди 
союзников, а затем — и во всём мире. 
      Итогом этого стал распад 
социалистического лагеря и 
Варшавского договора. В 1991 
прекратил существование и сам 
Советский Союз

8 декабря 1991 г. в Беловежской 
пуще подписано соглашение о 
распаде СССР и создании СНГ



НАЧАЛО “ХОЛОДНОЙ 
ВОЙНЫ”

Началом «холодной войны» 
формально считается 5 марта 
1946, когда Уинстоном 
Черчиллем была произнесена его 
знаменитая речь в Фултоне 
(США). Фактически обострение 
отношений между союзниками 
началось раньше, но к марту 
1946 г. оно усилилось из-за 
отказа СССР вывести 
оккупационные войска из Ирана.

"Железный занавес"



Черчилль призвал не повторять 
ошибок 30-х годов и 
последовательно отстаивать 
ценности свободы, демократии и 
«Христианской цивилизации» 
против тоталитаризма, для чего 
необходимо обеспечить тесное 
единение и сплочение 
англосаксонских наций.

Уинстон Черчилль - премьер-
министр Великобритании 

(1940-1945; 1951-1955)



Неделей позже И. В. Сталин в интервью «Правде» поставил 
Черчилля в один ряд с Гитлером и заявил, что в своей речи тот 
призвал Запад к войне с СССР.

Иосиф Сталин - генеральный секретарь ВКП
(б) - КПСС (1922-1953)



Противостоящие друг другу военно-политические блоки на 
территории Европы. С течением лет напряжённость в 
противостоянии блоков менялась. Наиболее острый  её фазис 
приходится на годы Корейской войны, за которым последовали в 
1956 события в Польше и Венгрии.

1945—1962

Соотношение сил враждующих сторон к 1959 году



     С наступлением 
хрущёвской «оттепели», 
однако, напряжение 
спадает, особенно это было 
характерно для конца 1950-
х годах, увенчавшегося 
визитом Хрущёва в США; 
скандал с американским 
самолётом-шпионом У-2 
(1960) привёл к новому 
обострению, пиком 
которого явился Карибский 
кризис (1962); 
     под впечатлением этого 
кризиса вновь наступает 
разрядка, омрачившаяся, 
правда, подавлением 
«Пражской весны»

Противостоящие друг другу военно-
политические блоки на территории 

Европы



Брежнев, в отличие от Хрущёва, не 
питал склонности ни к рискованным 
авантюрам за пределами чётко 
очерченной советской сферы 
влияния, ни к экстравагантным 
«мирным» акциям; 
1970-е годы прошли под знаком так 
называемой «разрядки 
международной напряженности», 
проявлениями которой стали 
Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе 
(Хельсинки) и совместный советско-
американский полёт в космос 
(программа «Союз-Аполлон»); 
тогда же были подписаны договоры 
по ограничению стратегических 
вооружений. 

1962—1979

"Миру - мир"



А. Косыгин и Л. Джонсон. 
Глассборо, 1967г.

Во многом это определялось 
экономическими причинами, так как 
СССР уже тогда начал испытывать всё 
более острую зависимость от закупок 
потребительских товаров и 
продовольствия (для которых 
требовались валютные кредиты), 
Запад же в годы нефтяного кризиса, 
вызванного арабо-израильским 
противостоянием, был крайне 
заинтересован в советской нефти. В 
военном отношении базой «разрядки» 
стал сложившийся к тому времени 
ракетно-ядерный паритет блоков.

Запуск ракеты с подводной лодки



      Новое обострение наступило в 
1979 г. в связи с советским 
вторжением в Афганистан, 
которое на Западе восприняли как 
нарушение геополитического 
равновесия и переход СССР к 
политике экспансии. Обострение 
достигло пика весной 1983-го 
года, когда советской ПВО был 
сбит южнокорейский 
гражданский авиалайнер с почти 
тремя сотнями людей на борту. 
Именно тогда президент США 
Рональд Рейган в отношении 
СССР пустил в обиход крылатое 
выражение «империя зла». 

1979—1985

"Красный шторм поднимается" - 
кошмар Запада второй половины 

20 века 



Соотношение сил к 1980 году

      США в этот период разместили свои ядерные ракеты в Западной 
Европе и начали разработку программы космической 
противоракетной обороны (так называемая программа «звёздных 
войн»); обе эти широкомасштабные программы крайне беспокоили 
советское руководство, тем более что у СССР, с большим трудом и 
напряжением для экономики поддерживавшего ракетно-ядерный 
партитет, не было средств для адекватного отпора в космосе.



С приходом к власти Михаила 
Горбачёва, провозгласившего 
«социалистический плюрализм» и 
«приоритет общечеловеческих 
ценностей над классовыми», 
идеологическое противостояние 
быстро потеряло свою остроту. В 
смысле военно-политическом, 
Горбачёв поначалу пытался 
проводить политику в духе 
«разрядки» 1970-х гг., предлагая 
программы ограничения 
вооружений, но довольно жёстко 
торгуясь вокруг условий договора 
(встреча в Рейкьявике).

Дети - солдаты Холодной войны. 
Ливан, 1982г.

1985—1991



      Однако нарастающий кризис советской политической системы 
и зависимость экономики СССР от западных кредитов 
(необходимых для поддержания жизненного уровня населения) в 
связи с резким падением цен на нефть заставили Горбачёва идти на 
уступки во внешнеполитической сфере.
      

М.С. Горбачев и Р. Рейган подписывают 
договор о ликвидации ракет средней и 

малой дальности. 8.12.1987



В 1988 году начинается вывод советских войск из Афганистана. 
Падение коммунистической системы в Восточной Европе в 
ходе революций 1989 года привело к ликвидации советского 
блока, а вместе с ним — и к фактическому прекращению 
«холодной войны».

Демонтаж советских памятников - символ 
поражения СССР в холодной войне

Вывод советских войск из Афганистана 



      Тем временем сам Советский Союз находился 
на грани катастрофы. Развал мировой 
социалистической системы наряду с падением цен 
на нефть сопровождался колоссальным спадом 
экономики и промышленного производства. На 
окраинах страны вспыхивали межнациональные 
конфликты. Москва начала терять контроль над 
союзными республиками. 



      С марта 1990 по декабрь 
1991 из Союза вышли 
тринадцать из пятнадцати 
республик. 26 декабря 1991 
новое руководство независимой 
России произвело денонсацию 
Союзного договора, тем самым 
поставив окончательную точку 
в истории «холодной войны» и 
обозначив абсолютную победу 
Запада в социально-
экономическом и 
идеологическом соревновании 
двух систем.



УРОКИ «ХОЛОДНОЙ 
ВОЙНЫ»Джозеф Най, профессор Гарвардского университета (США), 

выступая на конференции «От Фултона до Мальты: как 
начиналась и как закончилась холодная война» (Горбачёв-Фонд, 
март 2005 года), указал на уроки, которые следует извлечь из 
«холодной войны»:



1. кровопролитие как 
средство урегулирования 
глобальных или 
региональных конфликтов 
не является неизбежным;

2.  существенную 
сдерживающую роль 
сыграло наличие у 
противоборствующих 
сторон ядерного оружия и 
понимание того, каким 
может стать мир после 
ядерного конфликта;



1. ход развития конфликтов тесно 
связан с личными качествами 
конкретных лидеров (Сталин и 
Гарри Трумэн, Михаил Горбачёв и 
Рональд Рейган);

2. военная мощь имеет существенное, 
но не решающее значение (США 
потерпели поражение во Вьетнаме, 
а СССР — в Афганистане);

3. в эпоху национализма и третьей 
индустриальной (информационной) 
революции управлять враждебно 
настроенным населением 
оккупированной страны 
невозможно;

ВВС США в небе 
Кореи

Армия США в 
Южном Вьетнаме



1. Значительную роль играет 
использование мягких форм влияния, 
или soft power, то есть способности 
добиться от других желаемого, не 
принуждая (запугивая) их и не покупая 
их согласие, а привлекая на свою 
сторону. 

2. Сразу же после разгрома фашизма 
СССР и коммунистические идеи 
обладали серьёзным потенциалом soft 
power, но большая часть его была 
утрачена после событий в Венгрии и 
Чехословакии, и этот процесс 
продолжался по мере использования 
Советским Союзом своей военной 
мощи.


