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Интернет-марафон – это мероприятие (обучение, 
конкурсы, консультации и т.д.), которое проводится в 
сети интернет, длится несколько дней и посвящено 
определенной теме.



Современные родители много времени проводят в интернете. 
Каждый современный родитель, хотя бы один раз за день 
заходит в интернет пространство и у каждого есть личная 
страничка в социальных сетях. 



Преимущества интернет-марафона

► Охватывает максимальное число родителей.
► Позволяет получить информацию всем членам семьи, при 

этом не отнимая много личного времени у родителей.
► Нет привязки к определенному времени
► Информацию можно посмотреть в любое удобное время дня 

и ночи.



► В своей работе я использовала интернет-марафон для родителей на 
тему «Как облегчить адаптацию детей к детскому саду»

► Данное мероприятие проводилось с целью помочь сформировать 
готовность родителей к поступлению ребенка в детский сад и помочь 
им облегчить адаптацию детей к группе. 



Для интернет-марафона может подойти 
любая социальная сеть. 



Мной была выбрана социальная сеть «ВКонтакте».













Темы постов для интернет-марафона «Как 
облегчить адаптацию детей к детскому саду»:

► День 1. Ритуал прощания. Зачем он нужен?
► День 2. Какие навыки самообслуживания и опрятности необходимы.
► День 3. Как помочь ребенку привыкнуть к режиму дня в деском саду.
► День 4. Какие еще навыки самообслуживания важны.
► День 5. Как правильно рассказывать ребенку про детский сад.
► День 6. Как научить ребенка пользоваться горшком.
► День 7. Почему в детском саду дети начинают чаще болеть и как это 

связано с адаптацией.











Результаты интернет-марафона «Как 
облегчить адаптацию детей к детскому саду»

► В марафоне приняли участия все родители вновь 
поступающих детей. 

► Во время марафона родители познакомились друг с другом.
► Почти все дети пришли в группу с элементарными навыками 

самообслуживания.
► У многих родителей с детьми, наблюдала использования 

ритуала прощания. 
► У большей части детей адаптация к детскому саду прошла 

легко.




