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Ландыш 
майский

Родился ландыш в майский день и лес его хранит… 
Мне кажется его задень- он тихо зазвенит!
И это звон услышит луг, и птицы, и цветы.
Давай послушаем , а вдруг услышим я и ты… 



                  Ландыш 
Латинское название: Convallaria majalis. – в  дословном переводе ландыш звучит очень 
романтично — “майская лилия долин”.
Семейство: Лилейные.
Другие названия: Лилия Долин (Lilium convallium,) – дал ученый Карл Линней
Русские названия- молодило, виновник (в Тамбове) , ванник,  воронец, гладыш, заячья 
соль, заячьи ушки, конвалия, кокушкины ушки, ландышник, ландушка (в Ярославле и 
Воронеже) , лянушки, молодильник.
 Слово "ландыш" происхождением восходит к понятию "гладкий".

 
Ландыш майский является единственным представителем рода Ландыш

болгары называют ландыш – слезой девушки,  
чехи и словаки ландыш называют 
«конвалинкой», 
немцы называют этот цветок майским 
колокольчиком.



     Это многолетнее травянистое растение высотой 15—30 
см с тонким ползучим горизонтальным корневищем ( 
длинным, шнуровидным, ветвистым, с пучками корней в 
узлах). 
    У ландыша три вида листьев: 1- листья большого 
размера, являются основными. 2 – у основания можно 
обнаружить  чешуйчатые листья. 3 - расположены у самой 
цветоножки. Основных листьев обычно 2-3, они 
расположены при основании цветочного безлистного 
стебля. Листья продолговато-овальные, длиной 10-16 см, 
шириной 4-8 см, на верхушке заостренные, с длинными 
черешками, почти равными по длине листовой пластинке.
    Между листьями расположена цветочная стрелка, 
несущая рыхлую одностороннюю кисть из 6-20 душистых 
повислых белых цветков. Околоцветник шаровидно-
колокольчатый, около 10 мм в диаметре, с 6 яйцевидными 
тупыми зубцами. Цветоножки до 1,5 см длины, при их 
основании имеются пленчатые прицветнички, которые 
вдвое короче цветоножек. 
Плод  - в начале осени появляются - красно-оранжевая 
шаровидная ягода 6-8 мм в диаметре в каждой из которых 
находится 3-6 семян
 Семена светло-желтые, длиной 3-4 мм, почти шаровидные.  
.



Цветет в апреле - июне, плодоносит в августе - сентябре. 
     Ландыш растет на влажных местах в широколиственных, 
смешанных и хвойных лесах, среди кустарников. В последнее 
время линнеевский вид ландыша майского делят на четыре 
обособленных географически, но мало отличающихся 
морфологически молодых вида: собственно ландыш майский, 
ландыш закавказский, ландыш маньчжурский и ландыш 
японский. Ландыш закавказский распространен на Кавказе, 
ландыш маньчжурский растет в Приморье, отличаясь крупными 
размерами. Ландыш японский обитает на Сахалине и Курильских 
островах.
    Его трудно вырастить в садах и оранжереях, он не приживается 
в качестве домашнего растения Хотя опытные цветоводы умеют 
разводить эти цветы дома, и некоторым удается украсить ими 
даже новогодний стол 

 китайский   садовый   бархатный  



Применение ландыша в медицине,           
                                   лечение ландышем
   

 

Когда-то  ландыш был – эмблемой доктора медицины. 
И в знак врачебных заслуг людям преподносили 
ландыши. 
 Николая Коперника (астронома  и врач) на некоторых   
изображен с букетом ландышей в руке

Листья ландыша в виде чая использовали как мочегонное 
средство
С 1881 году  профессором С.П. Боткиным препараты 
ландыша ( настойку)   применяют   при острой и 
хронической  сердечной недостаточности , при неврозах 
сердца
 

Цветки ландыша издавна применяли на Руси против 
водянки, заболеваний сердца, эпилепсии, параличе, 
апоплексического удара, глазных болезней (в виде 
примочек), от боли в животе, от лихорадки (в винной 
настойке), отеков 



Применение ландыша в косметологии 
Косметические средства, приготовленные на основе ландышевых эфирных масел, 
никогда не вызывают аллергии, поэтому встречается во многих парфюмерных 
композициях, хотя настоящее звучание этого аромата дано нам ощутить лишь 
только в природе. Дело в том, что из крошечного цветочка ещё не удалось добыть 
эфирное масло, поэтому нежный запах ландыша можно уловить в парфюмах, но 
только всё это синтетические ароматы.    Парфюмеры научились создавать 
искусственные ароматы и более или менее точно имитировать природные запахи 
цветов, леса, зимней свежести, ароматы весны.( Духи, мыло, освежитель воздуха…)



Все растение, в особенности плод и корневище - ядовито!

Будьте особенно внимательны, если вы прогуливаетесь с 
маленькими детьми по лесу, особенно во второй половине 
лета.!
Потому что для маленького ребенка две - три ягоды ландыша 
могут оказаться смертельной дозой.
 Отравление можно определить по следующим признакам: 
сильная тошнота, головные боли, рези в животе, потемнение в 
глазах. 
Растение настолько токсично, что даже выпитая вода, в которой 
стоял букет с ландышами может оказаться смертельной. 
Первая помощь - это должны немедленно сделать  промывание 
желудка. В противном случае у человека может возникнуть 
упадок сердечной деятельности. 
Растение опасно и для большинства животных, за исключением 
оленей и лис, которые употребляют его в еду.



Ландыши занесены в Красную книгу!  

В природных местообитаниях ландыш интенсивно уничтожается, особенно вблизи 
крупных населённых пунктов, из-за вытаптывания во время сбора цветков и   лекарственного 
сырья. Конечно же, такой очаровательный цветок, не может многих людей оставить 
равнодушными, а   для ландыша - это проблема. Почти каждый человек обязательно,   хочет 
принести из леса букетик ландышей, и дома продолжать любоваться этой красотой. Но 
многие не знают насколько нежный этот цветок, если хоть небольшая часть корневища будет 
повреждена, то на всей полянки исчезнут ландыши!

                             Будьте внимательны к этому чуду природы!



Интересное о ландыше  
Большое количество сказок, мифов и легенд связано с ландышем. 
Этот цветок - символ весны , чистоты, верности и любви 

 В сказках : Белоснежка спасаясь от злой мачехи,  случайно рассыпала своё ожерелье, 
превратившееся в душистые цветы, это жемчужинки веселого смеха Русалки  и 
красавицы Мавки
В легендах:  это слезы девушки, которая ждет своего друга из дальнего похода, в них 
живут маленькие лесные человечки  (эльфы),  так у кельтов – это жемчужины из 
сокровищ эльфов также  в них прячутся на ночь солнечные зайчики 
В мифах Ирландии: цветы ландыша- это лестница для фей, 
в Греции- капельки пота красавицы Дианы , слезы царевны
 Волховы из-за измены Садко 
В христианской мифологии: ландыши  -это слез Богородицы,
 которая проливала их, оплакивая у креста распятого сына. 
Превращаясь в чистые прекрасные цветы, после цветения 
становились красными плодами, похожими на кровь, а 
в Германии рассказывают, что  дева Мария появляется перед 
немногими избранными Праведниками и её голову украшает
 венец из ландышей
 



1Мая во Франции –  национальный праздник «День ландыша» 

(со времен правления Карла IX)

Во время праздника люди чествуют друг друга, 
обмениваются  букетиками ландышей,  
украшают жилище и одежду .Если девушка во 
время танца примет цветок ландыша и приколет 
его на платье или в прическу- то таким образом 
она дает свое согласие выйти замуж , а если 
бросит на землю- то предложение считается 
отвергнутым 
 

 
Из ландышей составляли букеты для невесты на свадьбу, 
так в Голландии молодожены должны посадить у себя в 
саду цветы ландыша- чтобы семейная жизнь была долгой 
и крепкой.
 На Востоке с помощью цветов влюбленные могли 
объясниться друг с другом. Так на восточном языке цветов 
ландыш  означал: "Долго и тайно я люблю тебя".



На гербах некоторых городов используют изображения этого цветка, например: в 
Швеции – город Меллеруда, в Германии - город Вейлара, в Норвегии – город 
Луннера.
 

Североамериканские индейцы, которые живут в штате Массачусетс, ландыш  
считают священным цветком,  и он является так же символом штата. 

Город Вейлар Город Меллеруд город Луннер 



                               Загадки
Даже ночью муравьишка 
Не пропустит свой домишко:
Путь-дорожку до зари
Освещают фонари…(Ландыши)

 Цветёт он майскою порой, 
Его найдёшь в тени лесной:
На стебельке, как бусы в ряд,
Цветы душистые висят…(Ландыш) 

На больших столбах подряд Лампы 
белые висят…(Ландыш) 

Нам запах свежести лесной 
Приносит позднею весной,
Цветок душистый, нежный,
Из кисти белоснежной…(Ландыш)
 

                   Пословицы про ландыш
Ландыши наш Лавр рвал, Ларе ландыши давал. 
Лара ландыши брала, рада ландышам была.



Ландыш серебристый вырос на опушке.
Белый колокольчик нежной красоты.
Маленький подарок от Весны – подружки,
На ковре зелёном – скромные цветы.
Тронет лёгкий ветер колокольцы нежно,
Музыкой весёлой зазвенят они,
И подхватят птицы песенку прилежно
Праздничным оркестром Девицы – Весны.

Ах, ландыш, отчего так радуешь ты взоры!
Другие есть цветы, роскошней и пышней,
И ярче краски в них, и веселей узоры, -
Но прелести в них нет таинственной твоей.
В чём тайна чар твоих? Что ты душе вещаешь?
Чем манишь так к себе и сердце веселишь?
Иль радостей былых ты призрак воскрешаешь!
Или блаженство нам грядущее сулишь?
Не знаю. Но меня твоё благоуханье,
Как винная струя, и греет и пьянит,
Как музыка, оно стесняет мне дыханье
И, как огонь любви, питает жар ланит.
                    Чайковский Петр

Стихотворение 



                                       Песня «Ландыши»
Появилась в далёком 1955 году  благодаря стараниям двух необычайно одарённых 
людей:   поэтессы  - Ольги Яковлевны Фадеевой (Кляйнер) 
               композитора  - Оскара Борисовича Фельцмана  
Ты сегодня мне принёс не букет из пышных роз,
Не тюльпаны и не лилии.
Протянул мне робко ты  очень скромные цветы,
Но они такие милые. 
Припев:   Ландыши, ландыши —светлого мая привет.
                 Ландыши, ландыши —  белый букет.
Пусть неярок их наряд, но так нежен аромат;
В них весны очарование.
Словно песенка без слов, словно первая любовь,
Словно первое признание.
Припев:   Ландыши, ландыши —светлого мая привет.
                 Ландыши, ландыши —  белый букет.
Я не верю, что года гасят чувства иногда.
У меня другое мнение:
Верю, будешь каждый год, пусть хоть много лет пройдёт,
Ты дарить мне в дни весенние.
Припев:   Ландыши, ландыши —светлого мая привет.
                 Ландыши, ландыши —  белый букет.



 Ландыши  в живописи 



Спасибо за внимание !


