
МЫ ЗА ЗОЖ И 
ВАМ СОВЕТУЕМ!!!
СОСТАВИЛИ:ФЕДОТОВА ЕЛИЗАВЕТА,
          ЧИЧУЛИНА АНАСТАСИЯ.5 «Г»
КЛАСС

        З-доровый
       О-браз
      Ж-изни





Соблюдайте здоровый образ 
жизни что бы оставаться 
здоровым!



Ещё древний философ говорил:
«Здоровье  это не всё, а всё 
без здоровья ничто».



Питайтесь только здоровой 
едой!



Научитесь говорить «НЕТ» 
вредным привычкам!!!





Соблюдайте правильный 
распорядок дня.



Главное в жизни - это здоровье!
С детства попробуйте это понять,
Главная ценность - это здоровье!
Его не купить, но легко потерять.



Спасибо за внимание!!!


