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*Введение

 Народность мари достаточно уникальна, и это 
связано с религией марийцев, что объясняет 
близость людей и природы. В культуре каждого 
народа имеется народная медицина, иногда ее 
называют нетрадиционной медициной. Марийцы 
издавна считаются хорошими лекарями, и люди 
до сих пор обращаются к ним.



*   Медицина марийцев связана с язычеством. Уровень 
познания в народной медицине был среди людей высок. Так, 
например, марийцы знали, что пчелы вместе с нектаром и 
росой собирают биоэнергию 77 цветов, поэтому мед считался 
лекарственным средством от многих болезней. Иногда эту 
энергию трав собирали в виде росы чистым полотенцем, 
отжатую росу давали больным людям. Биоэнергия деревьев 
использовалась при гипертонических болезнях, в выведении 
из организма отрицательной энергии

Марийская медицина. Взаимосвязь 
с религией



*Для моления и в лечебных целях выбирались места в лесах 
положительной зоны или выращивались специальные рощи 
там, где собиралась абсолютная экологическая чистота, 
деревья никогда не вырубались, не косили траву, не 
собирали ягоды, не плевались, не мочились, не пасли 
скотину, не произносили бранные и грубые слова. В них 
люди очищались от негатива, заряжались энергией, 
накопленной природой.



*У мари есть акупунктура, богатая традиция использования 
заговоров, медитации. Иглоукалывание, прижигание, 
давление на точки зародились из представления о 
жизненной энергии и из желания регулировать ее 
движение в человеческом теле. Знахари раскрывали суть 
иглоукалывания: убрать препятствия в потоках энергии ю 
по каналам тела, вывести через точки прокола энергию 
болезни и ввести энергию жизни.
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