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 Ребята, сегодня хочу вам показать мастер-класс по 
изготовлению куклы-мотанки.
Но, для начала немного интересных фактов из истории 
возникновения кукол.
В старину, как в принципе и сейчас, такая кукла считалась 
особым оберегом домашнего очага, который приносил достаток 
и удачу.
Кукла – мотанка, или еще ее принято называть узелковая кукла, 
получила такое название благодаря специфической технике 
изготовления, а именно - мотанию. При изготовлении такого 
оберега не используется игла с нитью, все части и детали 
мотаются с помощью нити.
Каждый элемент куклы-мотанки является обязательным и 
имеет символический смысл: юбка подчеркивает связь с 
землей, рубашка символизирует прошлое, настоящее и будущее, 
головной убор (косынка, венок, шапка) – связь с небом, 
украшения – плодородие и достаток.
Еще одной особенностью такой куколки является то, что у нее 
нет глаз. А вместо них на личике – сакральный крест.



Создать такую куклу очень просто. Главное делать ее 
с душой, и хорошими мыслями.

Для работы нам понадобятся такие материалы:
-вата или синтепон,
- ножницы,
- нитки,
- тонкие ленты, 
- расшитая лента,
- лоскуты ткани белого цвета и 
любой цветной,



Для начала возьмем немного ваты и отрез белой ткани размером 
примерно  30ч30 см.

Вату необходимо расположить по центру ткани и сформировать овал 
– это будет голова куклы. Чтобы закрепить форму, необходимо внизу 

белой ниткой ткань туго обмотать по кругу.



Переходим к формированию сакрального креста
 вместо глаз.  Для этого понадобиться тонкая лента, в нашем случае 

розового цвета. 



Сначала завязываем ее по горизонтали сзади, затем по вертикали, и 
на шее фиксируем ниткой.

Вот такое красивое личико 
получилось у нашей мотанки. 
Такой орнамент и называется 
сакральным крестом



Теперь приступаем к формированию основы. 
Возьмите самый большой отрез ткани, размером примерно 30х60 см. и 

сверните в валик. После плотно обмотайте его ниткой.



Надеваем голову на основу, 
собираем все края ткани и 
плотно обматываем нитью. 
Получается туловище с 
головой.



Делаем юбочку кукле. Отрезаем ткань размером 30х40 см.

Формируем верхний край гармошкой, переворачиваем на изнаночную 
сторону и прикладываем по талии куклы, только так, как показано на фото. 
Плотно обматываем нитью. Выворачиваем ткань на лицевую сторону – 
пышная юбка готова.



Дальше переходим к изготовлению ручек. Отрезаем от того же белого 

материала лоскутки размером 15х15.
Скручиваем  заготовки и обматываем нитью по краям.
Затем берем две ручки и приматываем их ниткой возле шеи.



Теперь осталось сделать жилет.
Берем две полоски синей ленты, и кладем на каждое плечо проводим накрест 
по телу, фиксируем нитью. Получается рубашечка.



На голову повязываем косынку. Кукла - мотанка вышла очень 
красивая и нарядная. И приятно радующая глаз.


