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Бородавки –это…
⚫ преимущественно 

доброкачественное 
новообразование 
кожи, зачастую 
вирусной 
этиологии, 
имеющее вид 
узелка или сосочка. 
Вызывается 
разными вирусами 
папилломатоза 
человека.



Причины появления бородавок:
   Бородавки появляются вследствие заражения одной из 

разновидностей папилломатозного вируса человека, 
который передается контактным путем (например, при 
рукопожатии, хождении босиком в общественных 
местах, плавании в бассейне, пользовании общими 
душевыми) или через бытовые предметы.

     Инкубационный период длится от 6 недель до 6 
месяцев.

     Для заражения вирусом простого контакта 
недостаточно, необходимо наличие 
предрасполагающих факторов. К последним относят 
микротравмы кожи, мацерация кожных покровов 
(например, повышенная потливость рук и стоп), 
иммунодефицит.



Виды бородавок:
⚫ Плоские(юношеские) бородавки считаются самыми 

распространенными и так или иначе проявлялись у 90% населения. Не 
слишком возвышаются над уровнем кожи, по цвету практически не 
отличаются от здоровой кожи, определяются шероховатостью 
поверхности.  Их появление больше связано именно с социальными 
факторами: нахождение в больших коллективах, не поддержание 
личной гигиены и контактирование с возможными переносчиками ВПЧ.

⚫ Обыкновенные папилломы в отличие от первого вида могут 
проявиться в любом возрасте. Обычно они также сливаются с цветом 
кожи, но сильно возвышаются и образуют своеобразные сморщенные 
узелки, по виду напоминающие сосок. Чаще всего это бородавки на 
ступнях, руках и реже — на лице.

⚫ Подошвенная бородавка локализуется уплотнением внутренней 
ткани и болезненными ощущениями при ходьбе. Возникают на участках 
повышенной нагрузки, как и мозоли, но имеют различное строение. 
Бородавка на стопе просто так без лечения не пройдет.



Лечение:
⚫ Всё зависит от стадии и локализации. При начальной 

стадии можно вылечить мазями и таблетками , а при 
запущенной  нужно хирургическое вмешательство.




