
Профилактика наркомании 
среди детей и подростков





Наркомания – привыкание и 
болезненное пристрастие к 

наркотическим, токсическим и 
лекарственным веществам.



Конопля, марихуана, 
гашиш

Опиаты 

Наркотические вещества

Психостимуляторы

Галлюциногены

Летучие наркотически действующие 
вещества

Снотворные препараты 



Признаки личности, склонной к 
употреблению наркотиков

• Депрессивные состояния, пассивность;
• Беспокойство;
• Отсутствие чувства собственной 

значимости, т.е. низкая самооценка;
• Агрессивность и гиперактивность;
• Нетерпимость;
• Незрелость к личности, склонность к 

детскому поведению;
• Эгоцентризм, стремление к легкому 

достижению удовольствия;
• Не выносит боли, напряжения.



Мотивы употребления наркотиков

• Скука;
• Любопытство;
• Подражание сверстникам;
• Желание сблизиться с 

представителями противоположного 
пола, употребляющим наркотики;

• Желание уйти от проблем;
• Конфликты с родителями;
• Конфликты с учителями.



Признаки употребления 
наркотических веществ

• Внешний вид и поведение напоминают состояние 
алкогольного опьянения;

• Изменение сознания;
• Изменение настроения;
• Изменение двигательной активности;
• Изменение координации движений;
• Изменение кожных покровов;
• Изменение зрачков;
• Изменение слюноотделения; 
• Изменение речи.



Формирование зависимости 
от психоактивных веществ

Первые пробы

Групповая зависимость

Психическая зависимость

Патологическое (неодолимое) влечение к 
наркотику

Физическая зависимость

Повышение толерантности 
(чувствительности) к наркотику



Способы решения проблемы

1. Разберитесь в ситуации.
2. Сохраняйте доверие.
3. Оказывайте моральную 

поддержку.
4. Обращайтесь к 

специалисту.



Приемы удержания подростка 
от потребления наркотиков

1 прием: Учите подростка иметь свою индивидуальность.
2 прием: Изучите с подростком значение слова «дружба».
3 прием: Объясните подростку, что существуют 

предложения, на которые можно и нужно отвечать 
твердым отказом.

4 прием: Изучайте особенности употребления алкоголя и 
наркотиков в молодежной среде.

5 прием: Используйте позитивный пример ровесников.




