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Буддизм — одна из самых популярных мировых религий! Она 
занимает 3–4-е место в списке наиболее часто встречающихся 
вероисповеданий. Буддизм распространён в Европе, Азии. В 
некоторых странах эта религия является основной, а где-то 
она — одна из главных в списке религий, проповедуемых в 
государстве.
История возникновения буддизма уходит далеко вглубь веков. 
Это немолодая религия, которая давно прочно закрепилась в 
мире. Откуда же она взялась и кто подарил людям веру в 
Будду, его философию? 
Где и когда зародился буддизм
Датой отсчёта зарождения буддизма принято считать 
исторический момент ухода Будды в мир иной. Однако есть 
мнение, что правильней считать и годы жизни прародителя 
религии. А именно период просветления Гаутамы Будды.
По официальной информации, признанной ЮНЕСКО, 
паринирвана Будды свершилась в 544 году до нашей эры. 
Буквально пол века назад, а именно в 1956 году мир озарился 
торжественным празднованием 2500-летия буддизма.



Столица буддизма и другие страны, где проповедуют религию
Сегодня буддизм является государственной религией в 4 странах: 
Лаос, Бутан, Камбоджа, Таиланд. Но зарождение этой религии 
свершилось именно в Индии. Около 0,7–0,8 % (около 7 млн 
человек) населения этой страны проповедуют буддизм. Эта 
чудесная страна подарила миру одну из крупнейших религий. 
Поэтому по праву Индия называется столицей буддизма.
Помимо Индии, буддизм проповедуют в таких странах, как Китай, 
Тайвань, Южная Корея, Япония, Шри-Ланка, Мьянма. В этих 
странах буддизм является официально признанной религией, 
которая занимает 1–2-е место в списке. Проповедуют буддизм в 
Тибете, Малайзии, Сингапуре. Более 1 % жителей России 
проповедуют эту религию.
Распространение этой веры растёт. Причина тому — особая 
миролюбивость религии, её красочность, философское 
насыщение, интеллектуальная подоплёка. Многие находят в 
буддизме успокоение, надежду, знание. Поэтому интерес к 
религии не иссякает. Буддизм распространяется в разных частях 
мира. Но, конечно, столицей мирового буддизма была и останется 
навсегда Индия.



Возникновение буддизма
Многим людям, окунувшимся в познание буддизма или только 
изучающим этот вид религии, будет интересно, как возникло это 
вероисповедание и что стоит у истоков развития буддизма.
Создатель учения, на основе которого была сформирована 
религия, — Гаутама. Ещё его называют:
Будда — просветлённый высшим знанием.
Сиддхартха — осуществивший своё предназначение.
Шакьямуни — мудрец из племени Шакья.
И всё же самое привычное для человека, неглубоко ведающего 
основы этой религии, имя основателя — Будда.
Легенда о просветлении Будды
По преданию, необычный мальчик по имени Сиддхартха Гаутама 
родился у четы индийских королей. После зачатия королева 
Махамайа увидела вещий сон, который указывал на то, что ей 
суждено произвести на свет не обычного человека, а великую 
личность, которая войдёт в историю, озарив этот мир светом 
познания. Когда малыш появился на свет, знатные родители 
увидели для него будущее правителя или Просветлённого.



Отец Сиддхартхи, король Шуддходана, оберегал мальчика от 
мирских несовершенств, болезней и несчастий всё его детство, 
юность. До своего двадцатидевятилетия жил юный Будда в 
цветущем дворце, вдали от бренности бытия и невзгод обычной 
жизни. В 29 лет юный красивый принц женился на красавице 
Яшодхаре. У молодой четы родился здоровый, славный сын 
Рахула. Жили они счастливо, но однажды молодой муж и отец 
вышел за ворота дворца. Там он обнаружил людей, измотанных 
болезнями, страданием, нищетой. Он увидел смерть и понял, что 
существует старость, недуги. Его расстроили такие открытия. Он 
осознал всю бесполезность бытия. Но отчаяние не успело 
захлестнуть принца. Ему встретился отрешённый монах — саману. 
Эта встреча была предзнаменованием! Она показала будущему 
Просветлённому, что, отрекшись от мирских страстей, можно 
обрести умиротворение, безмятежность. Наследник престола 
бросил семью, ушёл из отчего дома. Он отправился на поиски 
истины.



На своём пути Гаутама придавался жёсткой аскезе. Он брёл в 
поиске мудрецов, чтобы послушать их учения и мысли. В итоге 
Будда нашёл свой идеальный путь избавления от страданий. 
Он открыл для себя «золотую середину», которая 
подразумевала отрицание жёсткой аскезы и отказ от 
неумеренных излишеств.

В 35 лет Сиддхартха Гаутама обрёл Просветление и стал 
Буддой. С этой поры он радостно делился с людьми своим 
знанием. Он вернулся в родные места, где ему очень 
обрадовались его близкие. Выслушав Будду, жена и сын также 
выбрали путь монашества. Будда обрёл освобождение и покой 
вначале своего девятого десятка. Он оставил огромное 
наследие — Дхарму.
Как распространялся буддизм
Общая численность буддистов на всей земле — более 500 
миллионов человек. И эта цифра неуёмно растёт. Идеи и 
принципы буддизма интересуют, трогают сердца многих людей.
Эта религия отличается отсутствием навязчивой философии. 
Идеи буддизма по-настоящему цепляют людей, и они сами 
приобретают эту веру.



В распространении религии в первую очередь сыграла роль 
география возникновения этого вероисповедания. Страны, 
где буддизм давно является основной религией, подарили 
эту веру соседствующим государствам. Возможность 
путешествовать по всему миру открыла людям из 
отдалённых стран знакомство с буддийской философией. 
Сегодня существует немало литературы, документальных и 
художественных видеоматериалов об этой вере. Но, 
конечно, по-настоящему заинтересоваться буддизмом 
можно лишь прикоснувшись однажды к этой уникальной 
культуре.
В мире есть этнические буддисты. Это люди, рождённые в 
семьях с этим вероисповеданием. Очень многие приняли 
буддизм сознательно, познакомившись с философией 
Просветления во взрослом возрасте.
Конечно, знакомство с буддизмом не всегда знаменуется 
принятием этой религии для себя. Здесь личный выбор 
каждого. Однако однозначно можно сказать, что философия 
буддизма — это интересная область, которая любопытна 
многим с точки зрения саморазвития.



Что такое буддизм
Подводя итог, хочется отметить, что буддизм — это целая философия, 
основанная на религии, зародившейся в Индии ещё до нашей эры. 
Прародителем Священного учения Дхармы является Будда 
(Просветлённый), некогда бывший наследником индийского престола.
В буддизме выделяют три основных направления:
Тхеравада;Махаяна;Ваджраяна.
Существуют разные буддийские школы, которые раскиданы по странам. В 
зависимости от школы могут разниться какие-то детали учения. Но в 
целом буддизм, тибетский или индийский, китайский, тайский и любой, 
другой несёт одни и те же идеи и истины. В основе этой философии — 
любовь, добро, отречение от излишеств и прохождение идеального пути 
для избавления от страданий.
У буддистов есть свои храмы, дацаны. В каждой стране, где проповедуется 
эта религия, существует буддийская община, где каждый страждущий 
может найти информационную, духовную поддержку.



Люди, исповедующие буддизм, поддерживают особые традиции. 
У них своё понимание мира. Как правило, эти люди стремятся 
нести добро окружающим. Буддизм не ограничивает 
интеллектуальное развитие. Напротив, эта религия наполнена 
смыслом, в её основе лежит многовековая философия.
У буддистов нет икон. У них есть статуи Будды и других Святых-
последователей этой веры. В буддизме принята своя особая 
символика. Стоит выделить восемь благих символов:

Зонт (чхатра);Ваза с сокровищами (бумпа);Золотая рыбка 
(матсья);Лотос (падма);Раковина (шанкха);Знамя (двахья);Колесо 
Драхмы (Дхармачакра);Бесконечность (Шриватса).
Каждый символ имеет своё обоснование и историю. В буддизме 
вообще нет ничего случайного и пустого. Но, чтобы понять 
истины этой религии, придётся потратить время на ознакомление 
с ними.




