
Люберы



  Лю́беры или любера́ — молодёжное движение, возникшее в городе Люберцы 
Московской области в конце 70-х годов XX века и существовавшее до 1990-х 
годов во многих городах СССР.

Название произошло от города 
Люберцы под Москвой, 
где зародилось движение.

 



.

История
Люберцы были одним 
из центров столичного 
региона, где в 70-е, 80-е 
годы на волне 
подготовки к 
Олимпиаде-80 активно 
развивались школы 
силовых видов спорта.
 В моду вошло 
увлечение 
культуризмом и 
здоровый образ жизни



  Важным сплачивающим фактором явились поездки групп люберецкой молодёжи в 
места молодёжного массового отдыха в Москву. В ряде случаев эти поездки 
приводили к конфликтам с московскими молодёжными группами вызывающей 
внешности и проявляющих агрессию.

 Любера выступали антиподами всевозможным группам «неформалов», 
консерваторами, поддерживающими традиционные системы ценностей. В связи с 
этим в начале 1980-х годов любера пользовались весьма доброжелательным 
отношением правоохранительных органов, 
также боровшихся с наиболее активными
 группами «неформалов».



С самого начала в субкультуре сформировались две группы: ”спортсмены”
-они целенаправленно занимающиеся спортом, дистанцировавшиеся от 
уличной жизни и “хулиганы”, для которых спорт являлся не самоцелью, а 
средством устрашения, поддержания себя в форме для победы в уличных 
драках



Одежда
Любера предпочитали свободную 
одежду. Но широкие клетчатые 
штаны из плотной ткани стали 
наиболее известной частью 
гардероба люберов. Такие штаны 
запускали в массовое 
производство советские ткацкие 
фабрики. Люберы носили их,  как 
противопоставление западным 
варёнкам и джинсам.



Отличительные черты

● Занятия спортом (культуризм, рукопашный бой, плавание, боксирование 
на перчатках). Любера соревновались внутри качалок и устраивали 
«межкачалочные» соревнования. Строили турники и спортивные 
площадки.

● Резкое неприятие западных субкультур, в основном — панков, 
металлистов, и других представителей молодёжных субкультур, также 
проявляющих агрессию к окружающим.


