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⚫ Актуальность темы в том, что эмоциональная сторона 
детско-родительских отношений в значительной степени 

предопределяет благополучие психического развития 
ребенка и реализацию воспитательного потенциала 

родительства как социального института.



⚫ Наиболее важной частью внутри cемейных 
взаимоотношений является эмоциональное 
общение - обмен эмоциями, включающий три 
основных компонента

⚫ когнитивный - восприятие эмоций и чувств 
партнерами по интеракции

⚫ субъективный - переживание межличностных 
отношений 

⚫ экспрессивный - вербальное и невербальное 
выражение эмоций по отношению к 
партнеру. 



⚫ Эмоциональное отношение родителя к ребенку квалифицируется как 
феномен родительской любви, причем в современной психологии четко 
разделяют эмоциональное отношение к ребенку матери и отца, 
выступающее как материнская или отцовская любовь. 

⚫ Наряду с понятием родительской любви используется термин "принятие", 
характеризующий аффективную окраску отношения родителя к ребенку и 
признание его самоценности.

⚫ Эмоциональная близость определяет аффективный знак отношения 
(симпатия - антипатия) и эмоциональную дистанцию между родителем и 
ребенком.



⚫ Аттракция в психологии – понятие, 
которое определяет притяжение одного 

человека к другому, расположение к 
нему. Простыми словами, это симпатия, 

возникающая между людьми.



⚫ Аттракция зависит от различных причин, 
среди которых :

• Степень сходства между партнерами.

• Особенности их взаимодействия друг с 
другом.

• Ситуация, в которой происходит общение.

• Свойства самого субъекта аттракции.

• Культурный контекст.

• Временная детерминанта развития 
отношений.



⚫ Очень большое влияние на аттракцию оказывают 
самораскрытие, взаимное доверие, удачливость 
другого человека, сходство установок. Повышает 
аттракцию улыбка, приветливые манеры.

⚫ Также возникновению и укреплению симпатии 
способствуют такие факторы как пространственная 
близость, частота контактов, соответствующая 
ожиданиям длительность и интенсивность 
взаимодействия, сотрудничество, не переходящее в 
соперничество, положительные подкрепления.

⚫ Вектор аттракции направлен от симпатии к любви.



⚫ Известны два варианта развития отношений: 
«вечной любви, дружбы» или «неизбежно 
печального конца». 

⚫ Распространен и третий вариант. У многих 
супругов обнаруживается определенная 
периодичность: влюбленность сменяется 
охлаждением, безразличием и даже вспышками 
негативизма. 

⚫ Интервал между периодически повторяющимися 
«вспышками» зависит от темпераментов 
партнеров: 

⚫ 3 месяца — у наиболее эмоциональных, 
⚫ 6 месяцев и более — у людей уравновешенных. 

⚫ Периодическое надоедание друг другу 
характерно для супружеских отношений





⚫ 1-й закон: 
⚫ Понять - это не значит принять. Нужно, чтобы ваша позиция (цель, 

интерес) совпадали с позицией другого человека - не противоречили 
друг другу.

⚫ Условия принятия:
⚫ 1) непротиворечивость того, что он должен сделать, его интересам, 

желаниям;
⚫ 2) необходимо показать ему, что действия, которые от него 

ожидаются, будут способствовать удовлетворению его потребностей;
⚫ 3) положительное отношение к сообщающему.

⚫ 2-й закон аттракции: 
⚫ При прочих равных условиях люди легче принимают позицию того 

человека, к которому испытывают эмоциональное положительное 
отношение (симпатия, любовь, привязанность, дружба), и наоборот, 
труднее принимается позиция того человека, к которому испытывают 
эмоциональное отрицательное отношение (неприязнь, антипатия, 
ненависть).



⚫ Так как аттракция – это понятие в психологии, которое 
определяет симпатию, привязанность, отношение между 
людьми, то далее рассмотрим привязанность ребенка к 
родителям.

⚫ Привязанность к матери – необходимая фаза в нормальном 
психическом развитии детей, в формировании их личности. 
Она способствует развитию таких социальных чувств, как 
благодарность, отзывчивость и теплота в отношениях, т.е. 
всего того, что является проявлением истинно человеческих 
качеств. Для развития привязанности необходим достаточно 
продолжительный и устойчивый контакт взрослого с ребенком. 



⚫ Привязанность появляется не сразу, а 
постепенно, в процессе непосредственного 

взаимодействия матери с ребенком. С 
известной долей условности можно считать 

первую ответную улыбку младенца прообразом 
привязанности – выражением ответных чувств. 
О привязанности как таковой можно говорить, 
когда ребенок эмоционально выделяет мать из 
числа других взрослых и реагирует на ее уход. 



⚫ Если отец не принимает участия в воспитании детей, они более 
привязываются к матери и легче перенимают ее беспокойство. Еще в 
большей степени это выражено, когда ребенок боится отца из-за его 

грубости, вспыльчивости и конфликтности. Тогда он стремится 
получить недостающее тепло и внимание от матери и нередко 

невротически привязывается к ней, особенно если часто болеет. 
Подобная семейная ситуация типична у детей с неврозами наиболее 

травмирующее воздействие она оказывает на мальчиков, так как 
одностороннее общение с матерью сказывается в дальнейшем на их 

отношениях со сверстниками того же пола, ведущими себя более 
решительно и инициативно.



⚫ В семье симпатия выражается любовью к ребенку.
⚫ Рассмотрим родительскую любовь как чувство родителя 

к своему ребенку, транслируемое через отношение к 
нему, данное родителю в особого рода переживании 

кровного родства и продолжении себя в ребенке, 
ответственности за его судьбу и подверженное 

динамическим изменениям в процессе осуществления 
родительства. 



⚫ А. С. Спиваковская описывает восемь типов родительской 
любви на основании выделения отношений, составляющих 

родительскую любовь, таких как симпатия-антипатия, 
уважение-пренебрежение, близость-дальность.

⚫ 1. Действенная любовь (симпатия, уважение, близость). 
⚫ 2. Отстраненная любовь (симпатия, уважение, но большая 

дистанция с ребенком). 
⚫ 3. Действенная жалость (симпатия, близость, но отсутствие 

уважения). 
⚫ 4. Снисходительное отстранение (симпатия, неуважение, 

большая межличностная дистанция). 
⚫ 5. Отвержение (антипатия, неуважение, большая 

межличностная дистанция). 
⚫ 6. Презрение (антипатия, неуважение, малая межличностная 

дистанция). 
⚫ 7. Преследование (антипатия, близость). 
⚫ 8. Отказ (антипатия, уважение, большая межличностная 

дистанция) 



⚫ Способность к родительской любви рассматривается как 
социальная потребность, формирующаяся в ходе приобщения 

человека к различным формам любви, предлагаемым 
обществом. 

⚫ Любовь матери - первая и наиболее значимая для ребенка 
сторона родительской любви. 

⚫ Отсутствие материнской любви, либо ее депривация имеет 
негативные последствия для1 личностного развития ребенка, 

нарушается умственное, физическое, эмоциональное и 
социокультурное развитие. Детей, лишенных материнской 
любви, отличает эмоциональная холодность и собственная 

неспособность к любви и привязанности



⚫ Вторая составляющая родительской любви — это любовь отца. Еще 
непоявившийся, ожидаемый или новорожденный ребенок уже дает 
отцу возможность почувствовать наличие отцовского инстинкта, 
ощутить себя защитником, продемонстрировать родительскую любовь 
и привязанность. Любви отца принадлежит значительная роль в 
развитии личности ребенка независимо от пола и возраста. 

⚫ Специфика отцовской любви заключается в том, что она учит сына и 
дочь тому, как может проявлять любовь мужчина к детям, к жене и к 
окружающим. В любви отца обычно доминирует поведенческий 
компонент (обеспечение, помощь, защита, научение). Любовь отца, 
как правило, необходимо воспитывать. 

⚫ Любовь отца также является неотъемлемой частью жизни ребенка. 
Еще не появившийся, ожидаемый или новорожденный ребенок уже 
дает отцу возможность ощутить себя защитником и 
продемонстрировать родительскую любовь. 



⚫ Таким образом, под аттракцией в психологии понимается 
восприятие одной личности другой, в результате 
которого возникает устойчивое положительное 
впечатление, происходит формирование привязанности. 
Формирование межличностной аттракции – процесс, 
который сопровождается рядом изменений в сознании. 
Как правило, настроение меняется в лучшую сторону, 
создается чувство некоторого родства и притяжения. 
Если человек все это испытывает, то можно сказать, что 
формирование межличностной аттракции произошло.

⚫ Потребность в привязанности – одно из наиболее 
важных условий психического развития человека. 
Мотивация привязанности имеет преимущество 
эмоциональный характер. Ребенок, имеющий 
положительный опыт привязанности в первые годы 
жизни, в дальнейшем отличается большей 
устойчивостью своих интересов.

⚫ Родительская любовь - это базовое человеческое 
чувство, формирующееся в процессе ожидания и 
воспитания ребенка. Она является сложным 
структурным образованием.  




