
Семейный досуг



ДОСУГ

ОТДЫХ

ТРАДИЦИ
Я

ХОББИ

 – свободное от учёбы (работы) и 
домашних обязанностей  время, в которое 
мы можем заниматься любимыми  
делами или непосредственно отдыхать.

 – состояние покоя или активной 
деятельности, ведущее к восстановлению 
сил и работоспособности.

– то, что формируется и переходит  от 
одного поколения к другому (идеи, 
взгляды, образ действий, обычаи).

– занятие любимым делом (рыбная 
ловля, занятие музыкой и т.д.)



ОТДЫХ

АКТИВНЫЙ ПАССИВНЫЙ

активная 
деятельность, 
ведущая к 

восстановлению сил, 
работоспособности

отдых без каких-либо 
физических и 

умственных усилий, 
движений 





Формы организации семейного 
досуга:

Совместная прогулка



Формы организации семейного 
досуга:

Отдых на природе



Формы организации семейного 
досуга:

Семейная фотосессия



Формы организации семейного 
досуга:

Совместный поход в тренажерный зал – легкий 
спорт



Формы организации семейного 
досуга:

Поход в культурное учреждение



Формы организации семейного 
досуга:

Экскурсии



Формы организации семейного 
досуга:

В плохую погоду дома:
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