
БУКЕТ ЗДОРОВЬЯ 

Орехи



Список тем

Формулировка определения

Виды точек зрения

Интересные факты

Давайте 
поговорим
немного о 
происхож
дении 
орехов!



Что такое орех?

плод некоторых растений 

(преимущественно деревьев или 

кустарников), как правило, со 

съедобным ядром и твёрдой 

скорлупой

ОРЕХ



"СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ЛЕГЧЕ, ЧЕМ 

ЛЕЧИТЬ БОЛЕЗНИ" 

- ПЕТРОВ



Виды точек 

зрения 

В БОТАНИКЕ

Орех (тип плода; лат. nux) — сухой невскрывающийся 

синкарпный нижний плод с деревянистым 

околоплодником (например, у лещины), внутри которого 

помещено одно (редко два) свободно лежащее семя. Орех 

окружён одним или несколькими прицветничками, 

образующими обёртку. 

В КУЛИНАРИИ И В БЫТУ

В кулинарии и обычно в быту орехами называют любые 

съедобные плоды, состоящие из скорлупы (твёрдой или 

мягкой) и съедобного ядра. 

В СЕЛЬСКОМ ХОЗЯЙСТВЕ

В сельском хозяйстве растения с такими плодами называют 

орехоплодными культура ми. 



Крупнейшим плодом, носящим 

название «орех», является плод 

сейшельской пальмы, т. н. 

«сейшельский орех». Вес этого 

ореха может достигать 30 кг, а 

период созревания — 10 лет.

Интересный 
факт #1



ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ #2

Африканский 

музыкальный инструмент 

ахоко изготавливается из 

орехов, привязанных к 

деревянной палке.



ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ #3

Австралийский орех макадамия, 

служивший некогда важным 

источником питания для местных 

аборигенов, в настоящее время 

рассматривается как деликатес, 

довольно дорог (приблизительно 

30 долларов за 1 кг). Совокупный 

мировой урожай орехов составляет 

всего около 40 тысяч тонн в год.


