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Шагаа – самый жизнерадостный праздник тувинцев. 
Его определяют ламы по восточной астрологии. Это 

праздник в честь благополучного исхода зимы, это 

встреча весны. В этом году мы провожаем год 
коровы, встречаем год тигра. 



 До наступления Шагаа существует «Белый 
месяц»- это подготовка к Шагаа. Проводят 
очищения на территории, наводят чистоту в 
доме, скидают старые вещи. В эти дни 
принято нести людям добро, тёплые 
пожелания, а главное - просить прощения за 
те неблаговидные поступки, которые человек 
совершал в течении года и духовно 
обновлялись.                                                          



Готовили угощения к Шагаа, состоящие из 
молочных продуктов это - курут, сущённый 
творог (ээжегей), топлённое масло (саржаг), 
пакла – остаток после топлённого масла 
(чокпек), а так же мясные блюда. 



Шагаа начинается с жертвенного 
костра (сан салыр) и зажигает 
костёр старейшина аала (дома). Он 
кладёт в костёр грудинку и лопатку 
баранина, топлёное масло, 
зажигает артыш. Пока горит костёр 
старейшина говорит  
благопожелания (йорээл) просьбы 
к Матери – природе о том, чтобы в 
новом году всё было хорошо – 
обильные дожди, выдался урожай, 
чтобы не было болезней и у людей 
был достаток…



В праздничный день 
Шагаа приходит почти 
вся село, и  
приветствовали  друг 
друга по особенному, 
обряд это  назывался 
«Чолукшуур» 
(здороваться) с 
хорошими 
пожеланиями. 



Шагаа начинается с различными играми. «Аскак кадай». 
«Почекушки», «Конные скачки». Катание на санках. «Арканирование 
лощадей» и самая популярная  национальная игра «Хуреш» и другие.



Звучат тувинские национальные 
песни, частушки, «Узун - тыныш», 
«Скороговорки», загадки… Все 
участники праздника очень активно 
участвуют.

Пока все играют, соревнуются, а на 
улице повара  в больших котлах 
варят мясо, жарят вкусные 
лепёшки, чай с молоком, и угощают 
всех, и взрослых и детей.

Праздник проходит на высоком 
уровне.          



С новым годом -  Годом 
Тигра!



Спасибо за 
внимание!


