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ВОЗ присвоила препарату  Арбидол  международный код АТХ
 как противовирусному препарату прямого действия (J05A - 

Direct acting antivirals) 
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Противовирусная активность Арбидола in vitro

Семейство Вирус Показатель активности Арбидола Ссылка 

Orthomyxoviridae

Вирус гриппа А H1N1 
A/PR/8/34 (сезонный)
A/California/07/2009 (пандемич.)

МПК50  2,7 -4,0 мкг/мл [1,2]

Вирус гриппа А H3N2 A/Aichi/2/68 ИК50 6,7 мкг/мл [3]
Вирус гриппа А H5N1 ИК50  9,8-13,9 мкг/мл [5]
Вирус гриппа В B/Beijing/184/93 ИК50 7,1 мкг/мл [3]

Pneumoviridae РС вирус МПК50 8,7 мкг/мл [4]
Picornaviridae Риновирус 14 типа ИК50 6,5 мкг/мл [3]
Paramyxoviridae Вирус парагриппа 3 типа ИК50 4,9 мкг/мл [3]
Adenoviridae Аденовирус ИК50 20 мкг/мл [6]

Coronaviridae
Вирус атипичной пневмонии 
(ТОРС)

Арбидол в дозе 50 мкг/мл вызывает 
угнетение репликации вируса на 
2,3lg.
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Арбидол активен в отношении вирусов гриппа А и В, а 
также  спектра других возбудителей ОРВИ


