
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
 ЛЕТОМ НА ВОДЕ 



Во время плавания на лодках, людям 
управляющим судами надо быть 
внимательным, чтобы не столкнуться с 
другими. 



 Если лодка во время прогулки по воде 
перевернулась, не отплывайте от нее и 

дождитесь помощи. 



            Нельзя играть на пирсе, так как 
можно упасть  в воду и попасть под        

проплывающий лодку.



Нельзя нырять и плавать в незнакомых 
водоемах, потому что на дне могут 

находиться посторонние предметы, о 
которые можно пораниться. 



 Человек не умеющий плавать не должен 
заходить в воду спиной. 



Нырять под воду можно только в 
специальном снаряжении, без  дыхательной 
трубки человек может задохнуться.



Люди находящиеся на воде могут оказать помощь 
используя любые подручные средства. 



 Спасатели должны уметь оказывать 
помощь пострадавшим.



На пляжах расположены спасательные 
вышки, где находятся наблюдатели готовые 

оказать помощь отдыхающим. 



Находясь на пляже надо соблюдать 
температурный режим. Не надо долго 

находиться в воде и на солнце, надо чередовать 
солнечны ванны и купание.



 Плавать надо по течению, если плыть 
против течения, можно попасть в 

водоворот.


