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ПОНЯТИЕ ВОЛИ 

► Эмоции и воля-это эмоциональный и волевой 
компоненты любых психических процессов

► При решении какой-либо проблемы процесс мышления 
включает в себя наше отношение к проблеме (эмоция),
наши цель и усилие разрешить ее (воля)

Воля-это сознательное преодоление 
человеком трудностей на пути к 

поставленной цели



ВОЛЕВВОЙ АКТ

-целеустремленность
 - решительность
  - самостоятельность
   -  настойчивость
     -  выдержка
      -  самообладание
 

Воля проявляется в качествах:



Воля в «Рамках»

С одной стороны, если у вас сильный дух, внутри можно 
оставаться свободным и в тюрьме, но с другой стороны наши 
проявления личности, а в частности, сила воли, поддаются 
влиянию окружающего нас социума



«Походное» сообщество-
субгруппа

• общие цели: совершать регулярные 
походы на выносливость, посещать 
новые места

• удовлетворение чувств 
принадлежности к группе 
единомышленников

• Многие вступившие далеко не всегда 
четко осознают и формулируют для 
себя эти потребности



Индивидуальность в такой группе 
отодвинута на второй план, а воля 
человека на время похода 
нивелирована.



ИССЛЕДОВАНИЕ:

Гипотеза 1 : члены походной группы проигрывают 
по силе воле «обычных», так как   
индивидуальность в группе отодвинута на второй 
план, а воля человека на время похода 
нивелирована.

Гипотеза 0 :воля, которую «походники» 
прилагают для преодоления всех трудностей и 
препятствий похода определяет их как сильных 
волевых личностей, они превосходят «обычных» 
людей



Метод:

• Было взято 11 людей, 
входящих в эту походную 
организацию, и 11 
случайных.

•  Проведено тестирование на 
определение силы воли по 
методике Немова Р.С.



РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате получено, что не всегда в походной организации 
волевые качества превышают их у «обычных» людей, причина 
тому в данном случае необходимость быть «ведомыми» в 
походах, конформность, люди становятся лишь 
ответственными за какую то одну функцию, а обычный человек 
может проявлять больше волевых усилий(например, во время 
сессии, на то чтобы НЕ ходить в походы , чем субьекты 
походной группы на то, чтобы ходить)

Реакция лидера 
походной 
группы,mp3:
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