
Всемирный день 
отказа от курения

Бросьте 
курить 

немедленно !!!



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

● познакомить учащихся с данными 
статистики и тем, какой вред здоровью 
может принести курение;

● пропагандировать здоровый образа 
жизни,

● сформировать правила 
противостояния групповому давлению 
и неприятия данного психоактивного 
вещества. 



Курение – это наркотическая 
зависимость







Организм быстрее стареет



Курение приводит к хроническим 
воспалительным заболеваниям легких.



У курильщиков чаще развивается язва желудка, 
псориаз, инсульт и инфаркт миокарда.



Курение медленно, но верно 
разрушает весь организм человека



Курение опасно для будущего 
потомства





Позитивные изменения при отказе от 
курения



Бернард Шоу, английский 
драматург

«Сигарета – это 
бикфордов шнур, на 
одном конце 
которого огонёк, а на 
другом – ДУРАК!»





Курильщик – это наркоман. 
Бросить курить сложно, но можно

● 1. Прежде всего, психологически 
подготовьтесь к отказу от курения.



Больше бывай на свежем воздухе



Никогда не возвращайтесь к 
пагубным привычкам!



Занимайся спортом и веди 
здоровый образ жизни!!!



Жизнь прекрасна и второй такой 
не будет!!!




