
Қарағанды Мемлекеттік Медицина Университеті
№ 2 жалпы тəжірибелік дəрігер кафедрасыОңтүстік қазақстан мемлекеттік фармацевтика 

академиясы 
Терапиялық пəндер кафедрасы

СӨЖ 
Тақырыбы: Артериялық гипертензия

Орындаған: Досыбаева Г.А
602 -  топ интерні

Шымкент 2017



   Жоспары
• Кіріспе
• Негізгі бөлім

a) Артериялық гипертензия 
b) Артериялық гипертензия түрлері
c) Артериялық гипертензия көріністері
d) Этиологиясы мен патогенезі
e) Емдеуі
• Қорытынды
•  Пайдаланылған əдебиеттер



• Артериялық гипертензия- тыныштық 
жағдайда түрлі уақытта, кем дегендеүш 
өлшем көрсеткішінің нəтижесінде САҚ 

140мм.с.б жəне жоғары тұрақты көтерілуі











Біріншілік 

Эссенциялық

• Тұқымқуалауға 
бейімділік

• Эмоциялық стрестер
• Тамақтанудың 
ерекшеліктері

• Зиянды əдеттер
• Бас миының 
жарақаттары

• семіздік

Екіншілік
Симптомдық
Əйгілінімдік

• Бүйректік 
• Эндокриндік
• Гемодинамикалық
• Орталық нерв 
жүйесінің 
зақымдалуынан



    НЫСАНА АҒЗАЛАРДЫҢ 
ЗАҚЫМДАЛУЫНА ҚАРАЙ(ДДҰ)

 АГ-ның 1 сатысы
Ішкі аңзалар(нысаналық аталатын) 

зақымдануының обьективті белгілерінің 
болмауы тек АҚ биіктеуі

АГ-ның 2 сатысы
Сол қарыншаның гипертрофиясы
Тамырлардың жалпы жəне жергілікті тарылуы
Оқта-текте протеинурия қан плазмасында 

креатинин деңгейінің жоғары болуы
Ірі артерияларда атерослероздық 

түймедақтардың аталуы



АГ-ның 3 сатысы
Стенокардия ,МИ,Жүрек жеткіліксіздігі
Энцепалопатия, инсульт
Тор қабаққа қан құйылу, көру нерві емізігінің ісінуі
Креатинин деңгейінің 176,8 мкмольден артық болуы 

биіктеуі, бүйрек жеткіліксіздігі
Ажырамалы тромбоэмболия
АГ-ның 4 сатысы
Созылмалы жүрек жеткіліксіздігі









    











Диагностикасы
• АҚҚ өлщеу
• ЖҚА
• Биохимиялық анализ
• Қан құрамындағы глюкозаны анықтау
• ТТлП анықтау
• Қан сарысуындағы Калий, Натрий мөлщерін 

анықтау
• ЭКГ

ЭхоКГ
• Тəуліктік протеинурия
• Реберг- Тареев сынамасы



 









Міндеттері



• 1. 



Қолданылған əдебиеттер тізімі
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