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Курт Цадек Левин 9 
сентября 1890 — 12 

февраля 1947)
Идеи оказали большое 

влияние на 
американскую социальну
ю психологию и многие 

другие школы и 
направления, в том числе 
на теорию культурного 

развития Льва 
Выготского и 

исследователей «круга 
Выготского». Теория 

поля.

Музафер Шериф 29 июля 
1906 — 16 октября 
1988) — турецкий 

психолог, автор ряда 
известных 

экспериментов 
в социальной 
психологии.

Леон Фестингер 8 
мая 1919, Нью-

Йорк— 11 
февраля 1989, Нью-

Йорк — 
американский психолог
, специалист в области 
психологии регуляции 
мышления, социальной 

психологии, автор 
теории когнитивного 

диссонанса.



КУРТ ЦАДЕК ЛЕВИН
Работы Левина оказали большое влияние на социальную 
психологию, технологию разрешения конфликтов, ему 
принадлежит идея проведения групповых тренингов для 
изменения тех или иных особенностей поведения. «Обычно 
легче изменить индивидуумов, собранных в группу, чем 
изменить каждого из них в отдельности».

Одним из направлений изучения Курта Левина, в 
социальной психологии, является теория лидерства. В 1939 
году Курт Левин возглавил созданную группу 
исследователей, целью которой было изучение феномена 
лидерства. Основным результатом исследования является 
выделение трёх стилей лидерства: авторитарный, 
демократический и попустительский.

Теория Поля

Теорию поля Курт Левин разработал в русле 
гештальтпсихологии. Понятие «поля» в данной теории 
обозначается как «тотальность сосуществующих фактов, 
которые мыслятся как взаимозависимые». Человек, писал К. 
Левин, живёт и развивается в «психологическом поле» 
окружающих его предметов.



МУЗАФЕР ШЕРИФ 
Эксперимент с использованием автокинетического 
эффекта

Автокинети́ческий эффе́кт (также называемый 
автокине́зом) — феномен зрительного восприятия, когда 
неподвижная небольшая точка света в темной окружающей 
среде кажется движущейся. Предполагаемая причина такого 
феномена заключается в том, что движения всегда 
воспринимается относительно некоторой контрольной точки, а в 
темноте контрольная точка отсутствует, в связи с чем положение 
видимой точки не может быть определено точно.

Инструкция испытуемому выглядела следующим образом: 
«Когда в комнате погаснет свет, вам будет дан сигнал 
приготовиться и затем вы увидите источник света. Через 
короткое время свет начнет перемещаться. Как только вы 
заметите движение, нажмите на телеграфный ключ перед 
вами. Через несколько секунд свет исчезнет. Тогда укажите 
расстояние, на которое переместился источник света. 
Постарайтесь давать максимально точные ответы».

В одной из групп экспериментатор сначала проводил 
эксперимент с группой, а потом с каждым участником по 
отдельности, а в другой — в обратном порядке. Было 
показано, как групповое обсуждение влияет на 
высказываемые позже индивидуальные оценки.



ЛЕОН ФЕСТИНГЕР

Фестингер стал основной фигурой поворота послевоенной социальной 
психологии к экспериментальным методам. Помимо теории когнитивного 
диссонанса, известна также выдвинутая Фестингером теория социального 
сравнения.

Теория когнитивного диссонанса была сформулирована Фестингером в 1957 
году на основе теории поля Курта Левина и теории структурного баланса Ф. 
Хайдера. Толчком к ней послужило изучение слухов, распространившихся в 
результате землетрясения в одном из североамериканских штатов. Объясняя 
происхождение этих слухов и причины повсеместной веры в них, учёный 
сделал вывод, что люди стремятся к внутреннему равновесию между 
получаемой информацией и личными мотивами их поведения.

До этих исследований роль когнитивных составляющих мотивационного 
процесса оценивалась недостаточно. В данной теории был реализован 
основной принцип гештальтпсихологии: динамика развития определяется 
достижением хорошего гештальта. Было постулировано, что индивид 
стремится к гармонии когнитивных репрезентаций любых знаний, мнений, 
убеждений об окружающем, о себе, о чьём-либо поведении. Диссонанс этих 
репрезентаций переживается как что-то неприятное, что нужно максимально 
редуцировать. 
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