
ЭФЕДРА
      ЖИРНАЯ АРИНА



Характеристика Сосны Эфедры

► Хво́йник двухколоско́вый, или Эфе́дра двухколоско́вая, или Кýзьмичева травá, 
или Степнáя мали́на (используется также другое написание: Хвойник 
двуколосковый и Эфедра двуколосковая — вид кустарничков рода Хвойник  
монотипного семейства Хвойниковые, или Эфедровые , типовой вид рода. 
Семейство Эфедровые относится к отделу Гнетовидные  — своеобразной 
группе семенных растений, которая по происхождению близка к хвойным В 
Российской Федерации произрастает в зонах степей и полупустынь 
европейской части и Западной Сибири. Встречается также в южной Европе, 
Малой Азии, Казахстане и Синьцзян-Уйгурском автономном районе Китая.
Растение лекарственное, пищевое. Сухая трава используется в научной 
медицине для лечения бронхиальной астмы, артериальной гипотензии, 
фарингита и других заболеваний. Активными веществами являются 
алкалоиды эфедрин и псевдоэфедрин. Сочные шишкоягоды съедобны.



Биологическое Описание

► Вечнозелёный кустарничек до 30 см в высоту (иногда до 50 см). Внешний вид изменчив и зависит от условий 
произрастания. Корень толстый, длинный, ветвистый. Стебель укороченный, от основания ветвистый, 
одревесневший, с тёмно-серой корой. Побеги серо-зелёные, реже желтовато-зелёные, осенью и зимой 
серовато-коричневые, мелкоребристые, прямые или чаще вверху изогнутые, прутьевидные, членистые; 
междоузлия длиной 1,5—7 см.Размножается вегетативно при помощи корневых отпрысков, образуя 
обширные поросли из растений одного пола. При росте на рыхлом грунте может распространяться на 
большие площади. Подземные побеги толстые, деревянистые.Листья супротивные, редуцированные, длиной 
1,5—2 мм, сросшиеся на треть или до половины. Свободные части надрезаны на треугольные лопасти; 
окончания тупые или закруглённые.Растение двудомное. Мужские шишки (микростробилы) по строению 
напоминают цветки покрытосеменных растений; собраны в группы по три на окончаниях коротких ответвлений 
или цветоносов; состоят из оси с четырьмя парами прицветников; тычиночные нити в пазухах прицветников 
длиной около 2 мм, с семью или восемью пыльниками.Женские шишки (мегастробилы) овальные, на 
коротких ответвлениях или верхушечные, одиночные или собраны в пучки, с 3—4 прицветниками; из них нижние 
на одну треть сращённые, широкоовальные, притуплённые, по краю узко-перепончатые; внутренние до 
половины сращённые. Зрелые женские шишки шаровидные, 1—1,5 см в диаметре, ягодообразные, красные 
(шишкоягоды). Семена обычно по два, овальные или продолговато-овальные, длиной 4—5 мм, 2—3 мм в 
ширину, гладкие, выпуклые, тёмно-бурые.Ветроопыляемое растение. Цветение (рассеивание пыльцы) в мае 
— июне.



Распространение и Экология

► В природе ареал вида охватывает южную Европу, Малую Азию, Казахстан, юг 
Западной Сибири и Синьцзян-Уйгурский автономный район Китая, где приурочен к 
областям с субаридным умеренным континентальным или средиземноморским 
климатом. В Европе распространение вида доходит до северо-восточной 
Франции, южной Словакии, центральной Украины и 56° с. ш. на востоке в 
Российской Федерации.Произрастает на склонах холмов, в нижнем поясе гор, на 
песчаных массивах, среди камней. По экологическим особенностям является 
ксерофитом и олиготрофом, то есть приспособлен к сухим местообитаниям и 
бедным органическими остатками почвам. Факультативный кальцефил. 
Светолюбив. Предпочитает рыхлые по механическому составу, бедные сухие 
каменистые, известковые и песчаные почвы, а также песчаные и меловые 
обнажения. В горах встречается до высоты в 900 метров. Во Франции растёт на 
песчаных дюнах по берегам Атлантического океана и Средиземного моря.На 
территории Российской Федерации встречается в зонах степей и полупустынь в 
европейской части и в Западной Сибири. Встречается локально, местами обычен. 
В областях Центрально-Чернозёмного экономического района очень редок.



Применения в медицине

► В медицине обычно используются препараты, приготовленные на основе чистого 
эфедрина, который получают либо из растительного сырья, либо химическим 
синтезом. Сырьём для промышленного получения эфедрина служат хвойник 
хвощевый, хвойник китайский и некоторые другие виды хвойника, которые 
произрастают в Азии. В современной научной медицине препараты эфедрина 
назначаются при бронхиальной астме, состояниях, сопровождающихся 
гипотонией, поллинозе (сезонном аллергическом риноконъюнктивите), острых 
респираторных вирусных инфекциях, простуде, отравлении препаратами группы 
морфина и скополамином.В России трава хвойника двухколоскового издавна 
применялась в качестве эффективного народного средства от мышечных и 
суставных болей при ревматизме, при расстройствах органов пищеварения и 
заболеваниях лёгких и бронхов. Хотя в настоящее время в научной медицине 
эфедриновые алкалоиды при ревматизме не используются, имеются данные, 
свидетельствующие об их противовоспалительном действии.В китайской 
традиционной медицине трава хвойника используется для лечения бронхиальной 
астмы, простуды, бронхита, насморка, поллиноза, артрита, головной боли и 
артериальной гипотензии.



                               Виды



                  Хвощевая Эфедра



             Спасибо за внимание!


