
Обобщающий урок

“Образ Я”



План занятия:

1. Краткий обзор пройденного материала.
2. Игра “Образ Я”
3. Диагностический тест “Мой портрет”



Итак, мы изучили с Вами большой раздел “Образ Я”

Провели 
диагностические 
тесты, с помощью 
которых узнали о 
своих 
индивидуальных 
особенностях!



Узнали, что личность каждого человека состоит из 
многих характеристик: физиологических и 
психологических!



Структура и средства общения

В этой теме 
рассмотрели 
каковы  
составляющие 
общения!



Деловое общение. Конфликт. 
Виды конфликтов. Способы 

разрешения конфликтов
В теме делового общения и 
конфликтов поняли, что это 
очень важный аспект вашей 
будущей профессиональной 
деятельности!



Игра “Образ Я”

Заканчивая этот большой раздел нашей программы, я предлагаю Вам 
поиграть в игру “Образ Я”

Правила выполнения задания:
Вам предлагается произнести слово "Я" с присущей 

только вам интонацией, мимикой, жестами. Произнести 
слово "Я" надо так, чтобы одним словом как можно 
полнее выразить восприятие своего "Я", свою 
индивидуальность и свое место в мире

Это упражнение рекомендую 
выполнять перед зеркалом. 
Произнося слово “Я” с 
различными интонациями. 
Проследите за своими 
реакциями, которые будут 
возникать в процессе 
выполнения этого задания



Диагностика “Мой портрет”

Для выполнения этого задания вам потребуется лист 
бумаги. Формат бумаги может быть любым. Портрет 
можно нарисовать, сделать коллаж или любую другую 
технику. Главное условие - творческий подход к 
выполнению задания!

Успехов и творческого настроения!
До скорой встречи!


