
АНТАГОНИСТЫ 
ЛЕЙКОТРИЕНОВЫХ 

РЕЦЕПТОРОВ



Липоксигеназа

5-липоксигеназа: 
воспаление

12-липоксигеназа и 15-липоксигеназа: 
рак, атеросклероз, псориаз



Группа цистеиниловых лейкотриенов
cysLTs:
LT C 4 
LT D 4 
LT E 4

Синтезируются 
базофилами, тучными клетками – ключевой 

компонент IgЕ-зависимого воспаления.
Рецепторы к cysLTs экспрессируются на 
различных клетках периферической крови 

(лейкоциты), в т.ч. на клетках, синтезирующих 
LT С4 (эозинофилы, тучные клетки).



Антагонисты лейкотриеновых рецепторов

❖Монтелукаст
❖Зафирлукаст
❖Пранлукаст



Монтелукаст
Дизайн:
Монтелукаст
10 мг/сут
4 недели
Бронхиальная астма среднетяжелого течения
Результаты:

1) Отсутствие влияния на либерализацию гистамина 
базофилами;

2) Ингибирование (умеренное) высвобождения 
цистеиниловых лейкотриенов: 2899±550pg/ml 2225± 
430pg/ml (р = 0,02)  к концу 4 недели регулярного 
приема.
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Монтелукаст
Дизайн исследования:
Монтелукаст 10 мг/сут
8 недель 
Фиброзно-кистозная болезнь лёгких (дети 6-18 лет)
Результаты:
✔ Снижение уровня эозинофильного катионного белка плазмы 

крови;
✔ Снижение уровня ИЛ-8;
✔ Снижение уровня миелопероксидазы;
✔ Повышение уровня ИЛ-10 плазмы крови.
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Монтелукаст
Дизайн исследования:
Монтелукаст + короткодействующие β2-агонисты в 

течение 2-х недель
Бронхиальная астма, дети 6-14 лет 
Результаты:
✔ Снижение уровня выдыхаемого NO, как одного 

из маркёров, отражающих степень 
флогистических изменений в дыхательных путях 
при бронхиальной астме.
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Монтелукаст
Таким образом, 
Монтелукаст при бронхиальной астме 

позволяет:
✔Снизить дозу ингаляционных ГКС;

✔Уменьшить количество побочных 
эффектов ингаляционных ГКС;

✔Выступать в качестве альтернативы 
ингаляционным ГКС (иногда).


