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Что такое футбол?
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▰ Футбол – это командный вид 
спорта, в котором целью является 
забить мяч в ворота соперника 

ногами или другими частями тела 
(кроме рук) большее количество 

раз, чем у соперника. 



История появления 
футбола:

Современная история 
футбола начала рождаться 
только в середине 19 века в 
Англии. Первая футбольная 
команда «Шеффилд» 
появилась в 1857 году в 
Дронфилде, а спустя три года 
состоялся первый матч против 
игроков Халлама.

3



Правила игры:
Футбольный матч 

состоит из двух таймов 
по 45 минут, между 

которыми есть перерыв, 
не превышающий 15 
минут. 90 минут матча 
называются основным 
игровым временем.
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Это обозначение самого частого 
местонахождения футболиста на поле и 
главной задачи которую он выполняет. 
Всего играют 11 игроков, 10 из которых 
называют полевыми игроками, а одного 

вратарём.

Позиция в футболе
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▰ Нападающий – атакующий 
игрок, располагающийся 
ближе всего к воротам 
соперника. Основная цель – 
забивание голов.

▰ Полузащитник – игрок, 
действующий между защитой 
и нападением. Основной 
задачей является помощь 
игрокам обороны и нападения.

▰ Защитник – игрок, который не 
даёт противнику забить гол, 
подойти к воротам, ударить по 
воротам.
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Тактические 
построения

       Так как футбол это 
командная игра, на первой 
место выдвигается 
взаимопонимание игроков, 
умение действовать 
слаженно. Важное 
значение при этом имеет 
тактическое построение 
игроков. Рассмотрим 
некоторые из них. 



Расстановка 5-3-2                           Схема 5-4-1
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На сегодняшний день нет страны, которая 
не играет в футбол
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Вывод:

Люди играют в футбол уже несколько столетий, 
потому что это интересная, азартная игра, 
которая учит договариваться друг с другом, 
развивает спортивные качества, укрепляет 
здоровье и поднимает настроение.
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Спасибо 
за 
внимание
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