KomMmnbroTep
N ero BriMsiHme
Ha 340poBbLE YernoBeka.




B HacTosiLee BpeMAa KOMNbIOTEP
cTan HeoTbeMfIeMOU 4YacTbIo
noBcegHeBHOU XXU3HU YerlioBeKa.

KoMmnblOTepbl akKTUBHO
BHeAPAKTCA B Y4eOHbIN npoLecc.

BnageHue KomMnbrOTEPOM OANA
KaXXgoro yerioBeka CTaHOBUTCH
HacyLWHO NOTPEeOHOCTLIO.
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KoMnbloTepHbLIN MUP TakK
3aMaH4uB, Kpaco4eH U MOAeH.

KomnbloTep BNUdaeT Ha Bce
bnonornyeckKkmne xapakTepucTuku
opraHM3ma 4YenoBeKa,

N B NepBYIO ovyepenb, Ha ero
gu3su4YeckKkoe u ricuxu4yeckoe
3dopoene.



OCHOBHbIe BpeaHble (baKTopbl,
B/ZIMAIIOLLME HA YesioBeKa 3a KOMNbIOTEpPOM.

Cnpsvyee nonoxeHue B Te4eHUe
ANUTENIbHOro BpeMeHMU
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«KomMmnbloTepHan
3dBUCUMOCTbBL» - 9TO
naTtonorn4yeckoe

npucTpacTne YyenoBeka K
paboTte nnun npoBegeHnto
BPEMEHU 3a KOMMbOTEPOM




Buabl KOMMNbIOTEPHOM
3aBUCUMOCTM

Knbepaaankum
Ceteronunsm A
(3aBUCUMOCTb OT (3aBUCUMOCTb OT
MHTepHeTAa) KOMMbIOTEPHbIX
y rp) y




CMNTOMbI KOMNBLIOTEPHOWN
3aBUCUMOCTMU

Mcuxmnyeckme NPU3HaKN KOMMNbIOTEPHOW 3aBUCUMOCTH, B 0OLLIEM,
CXOXW C MCUXNYECKMMWN NMPU3HaKaMn 3aBMCUMOCTEN Apyroro Tuna:

* CUMHOPOM abCTUHEHLINU
e CTpeMIieHne 3anonyyYnTb 0ObLEKT 3aBUCUMOCTU

* MoBefdeHue, HanpaBneHHoe Ha NpuobpeTeHne obbeKTa
3aBUCMMOCTMU

* CHWXeHne KpuTtn4eckoro oTHoeHmnAd K HeratTuBHbIM CTOPOHaM
3aBNCUMOCTN

* MOTEPS MHTEpEeCca MO OTHOLLEHUIO K COLMaribHOM CTOPOHE »KU3HW,
BHELUHEMY BMAY, YAOBETBOPEHMUIO APYrnX NOTPpeObHOCTEN

* YeJioBeK UCTMbITbIBAET HyBCTBO padoCTU, CNaA 3a KOMIMbOTEPOM, K
KOTOpOMY npnMmewinBaeTCqd 4yBCTBO BUHbDI

« ANsa O0NbHbIX XapakTepHa BbiCOKada pa3apaXUTernbHOCTb, Koraa
NX OrPaHN4YMBalOT BO BpEMEHM 0OpaLLieHUs K KOMMNbIOTEPY



CMNTOMbI KOMNBLIOTEPHOWN
3aBUCUMOCTMU

CumnToMbl husnveckme ropasgo boree sABHbI:

« odbTanbMonornyeckne HapyLLeHus, B YaCTHOCTN,
CYXOCTb rnas, QUCMEeNHbIN CUHAPOM, CHUXEHME
OCTPOTbI 3pEHUS

« HabnogaTCcsa HapyLLEHUS ONOPHO-ABUraTENBHOMO
annapara: npobremMbl C 0OCaHKOW, UICKpUBNEHNE
NMO3BOHOYHMKA

* NULIeBapuUTernbHas CMCTEMA OT KOMMbIOTEPHOW
3aBMCUMMOCTU TaKXKe CTpagaeT: MOCTOSAHHOE
cuaeHne B CCYTYINEHHOW No3e BeAET K HApyLLEHWUIO
peXnma NUTaHusl, NOSABIIEHNIO XPOHUYECKUX
3arnopoB, a Takke reMoppolo.



Cul , VIIVNVIVILDIV RVIVPYUVIV
onpegendroT crerieHb 3aBMCMMOCTU

1. YyBcTBYETE NN BbQI6M!'ala-oeg-l'bl @m—aepHeTOM (oymaete nu

Bbl 0 npeabiayLwnx oHManH ceaHcax v npeadsKyLlaeTe nu
nocnegywouine)?

2. Owyuwaete n Bbl NOTPeOHOCTL B yBENUYEHUN BPEMEHM,
nposegeHHoro B Cetn?

3. bbinu nn y Bac 6e3ycneluHble NonbITKU KOHTPONMPOBaTb,
OrpPaHNYUTb UNN NPEKPaTUTb UCNonb3oBaHne VHTepHeTa?

4. YyscTByeTe nu Bbl cebs ycTanbiM, yTHETEHHBIM U
pasgpakeHHbIM Mpu NonbITKax orpaHNYnTb UM NPEKPaTUTb
nonb3oBaHne NHTepHeTOM?

5. HaxoouTtechk nvm Bbl oHNanH bonbLue, Yem npegnonarann?

6. bbinu nn y Bac cny4dan, korga Bel puckoBanu nonyynts Npobrnembl
B paboTte, yuebe nnun B NIMYHOWN XXN3HU n3-3a MHTepHeTa?

7. Cny4anocb n1 Bam nratb YneHam ceMbun, Bpadam unn apyrmm
nogsm 4Tobbl CKPbITh BpeMsd npebbiBaHns B CeTun?

8. icnonbayeTe nu Bbl MHTEPHET Ans Toro, 4tobbl yUTK OT Npobriem
NN OT OYPHOro HAacCTPOEHUsd (Hanpumep, oT YyBCTBa
6ecnomMoLLHOCTN, BUHOBHOCTW, pasapaXeHHOCTU U aernpeccun)?



NpoBEpPUM

» HenoBek cyntaeTcs NWHTEPHET-3aBUCUMbIM
B CJiyHae Nndatn i bornee nonoXmnTenbHbIX
OTBETOB HA 3TN BOIPOCHI.



