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Изначально лыжероллеры 
представляли собой две 
базы, приблизительно 1 м в 
длину, на которых 
установлены два больших 
колеса. 



В то время роликовые 
лыжи имели один ролик 
впереди и два сзади и 
представляли собой раму 
с надувными колесами.
Рама-платформа могла 
быть деревянная или 
металлическая и имела 
размер от 70 до 100 см в 
длину. 



40 лет подряд роликовые 
лыжи использовались в 
основном как средство 
тренировок лыжников в 
летний период.
И лишь в 70-е годы ХХ 
века начали проводиться 
соревнования по 
роликовым лыжам. 
Первые соревнования по 
лыжероллерам летом 
1970 года в городках 
Asiago и Sandrigo на севере 
Италии. 



С 2002 года в нашей 
стране начал ежегодно 
проводиться Кубок 
России по 
лыжероллерам. 

В 2007 году был 
проведен и первый 
Чемпионат России по 
лыжероллерам. 

В 2018-м городу Ханты-
Мансийск принимали 
очередной этап Кубка 
Мира.



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КОМПЛЕКТАЦИИ 
ЛЫЖЕРОЛЛЕРОВ. 

Первые скоростные 
лыжероллеры 
выпустила компания 
Rollx. Они использовали 
платформу из прочного 
сплава алюминия, 
стальные высокоточные 
подшипники, латунные 
втулки и колёса с 
быстрым полиуретаном. 



Постепенно, для достижения 
высоких скоростей, комплектация 
лыжероллеры менялась.
Для изготовления платформы стали 
использовать высокопрочный сплав 
алюминия. Дополнительно 
платформу немного выгибают для 
достижения максимальной 
прочности и лёгкости. 
У полиуретана уменьшили 
коэффициент сцепления с 
асфальтом. 
Подшипники стали использовать 
гибридные. 



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ТЕХНИКИ 
ПЕРЕДВИЖЕНИЯ СПОРТСМЕНОВ.

Использовался 
одновременно-одношажный 
коньковый ход. Редко 
применялся Двух-шажный 
коньковый ход. 
Гонки проходили в черте 
города, поэтому 
отсутствовали подъёмы. 
Частота движений тоже 
заметно отличалась. В 
первые годы она была 
заметно ниже. 



С годами спортсмены стали 
адаптироваться к таким 
скоростям. 
В разы увеличилась частота 
движений, увеличился 
прокат. 
Для поддержания высокой 
скорости спортсмены стали 
применять двух-шажный 
коньковый ход.



СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ 
НА СПРИНТЕ 150 М.

Спринт 28 августа 2011 
года.



Спринт 25 июня 2021 года.

В 2011 году лидер спринтерской гонки 
преодолел 150 метров за 16,54 секунду.
В 2021 году лидер спринтерской гонки 
преодолел 150 метров за 14,65 
секунды. 
По результатам видно на сколько 
увеличились скорости спортсменов. 


