
7 класс «Г»
Кл. руководитель Елшанская И.Н.



Курить- здоровью вредить!

КУРИТЬ- ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!



Курение -
 смертельный 

коктейль!

● 100.000.000.000.000.000,0 
оксидантных молекул в 

одном вдохе





Индекс курящего человека (ИК) 
пачка/лет 

ИК= кол-во выкуриваемых сиг/день*стаж курения(годы)
                                              20

Пример : 20 шт. * 12 лет / 20 = 12 ИК   или  10 шт. * 22 лет / 
20 = 11 ИК

ИК >10 пачек/лет является достоверным  фактором 
риска развития различных заболеваний



Известные люди, умершие от  последствий  
курения. 

От рака 
легких:

Павел Луспекаев          Роланд Быков 

Александр Абдулов             Евгений Евстегнеев



От рака гортани:
Михаил Шолохов                 Джордж Харрисон 

Андрей Тарковский    Николай Крючков       Зигмунд Фрейд



Пассивное курение 

Ведь ты не один. А им жить.. 



Рисунок  очень, к сожалению,  
похож на правду:



. 
- Новое поколение! 

Мы против курения!!!



Мы за здоровый образ жизни! 
 
А вы?


