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Истороя развития лыжного спорта 
(конькобежного спорта) XX веков в России и 
в мир



Лыжный спорт – нелёгкая работа.  А сказать 
точнее – тяжкий труд.  Ну а по душе кому, 
охота  Заниматься им, тот значит крут.  
Волей, духом тот силён и телом,  Мужества 
тому не занимать.  Труд тяжёлый стать 
любимым делом  Может, если радость в нём 
познать



Лыжи — одно из самых древних изобретений 
первобытного человека. Появление лыж 
было обусловлено потребностью человека 
добывать на охоте пищу зимой и 
передвигаться по местности, занесенной 
снегом.



В феврале 1910 г. было проведено 
первенство России в гонке на 
дистанции на 30 верст. В нём 
участвовали 14 человек. Первым 
чемпионом стал П. Бычков. Всего до 
Великой Октябрьской революции в 
России состоялось пять первенств 
страны.



Соревнования по лыжному спорту в 
дореволюционной России проводились только на 
равнинной местности. Лыжный инвентарь тогда 
завозили в основном из Финляндии и Швеции. 
Беден был и технический арсенал лыжников: 
передвигались только так называемым русским 
ходом (прообраз современного попеременного 
двухшажного хода). Царское правительство не 
проявляло никакой заботы о развитии спорта. В 
условиях политического и экономического гнета 
самодержавия о массовом развитии лыжного 
спорта не могло быть и речи.



Лыжные соревнования Гонки — 
состязания в беге на лыжах обычно по 
пересеченной местности по 
специально подготовленной трассе. 
Классические дистанции: у мужчин — 
индивидуальные гонки на 10, 15 км (до 
1952 на 18 км), 30 и 50 км, а также 
эстафета 4?10 км; у женщин — 
индивидуальные гонки на 5, 10, 15 (с 
1989), 30 км (в 1978-1989 — 20 км), а 
также эстафета 4 x 5 км (до 1970 — 3 x 5 
км).



В России первые состязания 
«лыжебежцев» состоялись в Петербурге 
в 1894, трасса была проложена прямо по 
заснеженной Неве. В 1910 был проведен 
первый чемпионат России, в 1924 — 
первый чемпионат СССР. В 1920-30-е гг. 
советские гонщики неоднократно 
выступали на международных 
соревнованиях



Наибольших успехов в лыжных гонках 
добивались спортсмены скандинавских 
стран и СССР (России). Среди российских 
лыжников: двухкратный чемпион мира 
(1970) и двухкратный олимпийский 
чемпион (1972) Вячеслав Веденин, 
четырехкратная олимпийская чемпионка 
(1972, 1976) и пятикратная чемпионка 
мира (1970, 1974) Галина Кулакова



Четырехкратный олимпийский чемпион 
(1980, 1984) Николай Зимятов, 
шестикратная олимпийская чемпионка 
(1992, 1994) и трехкратная чемпионка 
мира (1991, 1993) Любовь Егорова



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!!!


