
ЧТО ТАКОЕ ЗОЖ
ЛИЧНО ДЛЯ МЕНЯ?

Лищук Софья, школа № 2107



ЗДОРОВЬЕ







Утренняя зарядка



Правильное питание



Гигиена



Полноценный сон



Активный отдых и занятие спортом



Отсутствие вредных привычек



Мои первые победы



Поездка в Артек

Первое 
место в 
«Кроссе 
Нации»



Стрельба из лука




