
Час волка!
 Время между 3 и 4 часами 

утра…



Час ошибок операторов ночных 
смен,

 час пика автомобильных аварий, 
обострения сердечной 
недостаточности 
и язвенной болезни,

 час синдрома 
внезапной  детской смертности,

 мигреней 
и приступов астмы…



 В преддверии скорого 
пробуждения,

 у спящих,
 повышается кровяное 
давление  и содержание 

картизола…



Наша жизнь
 чаще всего обрывается 
не в конце уходящего дня,

 а на пороге нового… 



Как будто в подтверждение 
того,

 что смерть – это не конец 
пути… 

Но это вполне в духе нашего 
тела. Всё оно – парадокс! 

Неожиданность! 
Противоречие!



Час ВОЛКА! 
Температура тела падает

 до минимума, 
а вместе с ней - 
настроение.

 Страхи,
 сожаления и предчувствия 
вырастают буквально из 

ниоткуда.



    В настоящей тёмной ночи 
души

 ВСЕГДА 
 три часа утра…



Сейчас,
 когда сон должен быть сладким и 

глубоким, 
бодрствующее сознание у не спящих 
начинает беспокоиться о вещах, 

которые остаются за кадром при свете 
дня,

 - о вырвавшемся слове,
неоцененной любви, растущем долге, 

сумасшедшем ритме жизни, 
подкрадывающемся бессилии 

старости…



Внезапно 28 000 дней 
человеческой жизни 

покажутся безжалостно 
коротким

 и недостаточным сроком…



Время!
 Его толкование в словарях 
занимает больше места, чем 

интерпретация смысла 
понятий «жизнь», «любовь», 

«Бог» или «правда»…



Время относительно, 
но 

всегда безжалостно!



Как метко заметил римский 
драматург Плавт:

 «Боги прокляли человека,
 который первым научился 

различать часы,
 который установил солнечные 

часы,
 чтобы так низко рассекать  дни 

на маленькие кусочки…»



Вы вдруг оказываетесь на 
полпути к старости –
 к вставной челюсти,

 отвисшему подбородку, 
больным ногам 
и дряхлости…



Час волка…
Кто сказал, что ВРЕМЯ 

лечит?
 



Время худший доктор
 из  бесплатных…



Позади- прошлое…

?!

 Впереди- будущее…



Мы ВСЕГДА посередине.
 И это никак не изменить.

 Мы СЕГОДНЯ и СЕЙЧАС… 
И больше никогда.



В отчаянии мы пытаемся 
научиться управлять миром, 
который подвластен только 

нам



– «Здесь и Сейчас»…



Но и тут незадача!
 С теми, кто начинает держаться 

запанибрата с тайнами 
Вселенной,

 природа любит шутить злые 
шутки поистине космического 

масштаба.



Не смотря на все наши 
старания, все  мы ВДРУГ 
становимся ВНЕЗАПНО   

СМЕРТНЫ…



Час волка!

 Время между 3 и 4 часами 
утра…


