
   Мешкова Анастасия Владимировна
Педагог-психолог

Основные направления работы детского психолога:
•индивидуальная и групповая работа с детьми - направленная на 
преодоление различных проблем у детей в познавательной 
(внимание, память, мышление) или эмоциональной (замкнутость, 
неуверенность, повышенная тревожность, страхи, агрессивность) 
сфере.
•индивидуальное психологическое консультирование. 
(Психологическое консультирование — профессиональная помощь 
клиенту в поиске разрешения его проблемной ситуации.)
•Консультирование родителей ребёнка;

�Родилась 5 сентября 1992 года.

�Образование высшее: Воронежский государственный 

педагогический университет по специальности "Педагогика и 

психология»

�Общий трудовой стаж с 2010 года

 


