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Madde Yapisi

Maddenin yapi taslari olan atomlar, ¢cekirdekte notron ve
proton ile bunlarin cevresinde donen elektronlardan olusur

Bir elektron yiki é= -1.6x107"°® Coulomb’dur.

Proton ise bunun pozitif degerlisidir.
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Elektriksel Yuk

Elektrik ayirt edici bir 6zellik olup, fizikciler tarafindan mac denin
davraniglarini tanimlamak i¢in kullantlir.

Hi¢ kimse dogrudan bir elektriksel yuk gormemistir, ancak bazi
parcaciklari inceleyerek, benzerliklerden varligi saptanmistir.

Biri digerinin tersi davraniglar sergileyen iki tur elektriksel yukten soz
edilir, bunlar arti (veya pozitif) yuk ve eksi (veya negatif) yuk diye
adlandiriliriar.
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Elektriksel Yuk

Farkl tirden iki yuk birbirini ceker ayni turden iki yUk ise birbirini iter.

> <= R
Parcgaciklar arasindaki bu kuvvetin nicel degerlendirilmesi ise Coulomb
vasasi ile hesaplanmaktadir. F=kq,q,/r?

Esit miktarda arti ve eksi yuke sahip parcaciklar ﬁ £, F, a
ise, biri digerini  bastirdigindan, yuksuz veya

notr olarak adlandirilirlar. o= e k9!

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG 5



Elektriksel Gerilim @" - P‘*

(gerilim = potansiyel farki = voltaj) [ |\
N

Iki konum arasindaki elektriksel gerilim, art1 yUkli bir noktasal
yukulki konum arasindaki elektriksel gerilim, arti yikli bir noktasal
yuku bu iki konum arasinda ilerletmek i¢in Uretilen is olarak
tanimlanir.

Elektriksel gerilimin olgum birimi volt'tur.
(1 volt = 1 joule/coulomb).

Voltmetre
ESGO Elektrikle Calismalarda ISG



Elektriksel Gerilim
(gerilim = potansiyel farki = voltaj )

Bu kavram, sicakliga benzetilebilir. Uzayin her hangi bir konumu igin
bir sicaklik degeri soz konusudur ve iki konum arasindaki fark 1sinin
hangi yon ve miktarda degisecegini gosterir.

Benzer bigcimde, uzayin her konumu elektriksel gerilim degerine
sahiptir ve iki konum arasindaki gerilim farki, bu iki nokta arasindaki
elektron hareketinin yonunu ve miktarini ifade eder.
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Elektrik Akimi

Elektrik akimiElektrik akimi,
elektriksel yukunElektrik akimi,
elektriksel yukun akisi olup, birimi
amperdir, ampermetre ile olgulur.

Herkes tarafindan bilinen akim tanimi,
elektronlarin metal tel gibi bir iletken
icerisinde hareketidir.

Bir diger ornek, elektrolizdirBir diger
ornek, elektrolizdir. Burada yuklu
atomlar (iyonlar) sivinin igerisinde
hareket ederler.
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Elektrik Akimi

s UUIN |

Elektrik akimi kavramlarindan

>t

\/ >t

Dodru_akim (DC), yuklerin tek yonlu hareketini tanimlarken,

Alternatif akim (AC) duzenli olarak akis yonunun tersine cevrildigi

akimi tanimlar.
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Elektrik Akimi

Ohm vasasi elektrik akimi ile gerilimi arasindaki bagintiy1 gosterir.

I=V /R ile ifade edilir.

—>
R maddenin direncidir. Birimi Ohm (Q) VQ | R
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ELEKTRIK TESISI

Elektrik kuvvetli akim tesisleri: Insanlar, diger canlilar ve esyalar
icin bazi durumlarda (yaklasma, dokunma vb.) tehlikeli olabilecek ve
elektrik enerjisinin Uretilmesini, ozelliginin degistiriimesini,
biriktiriimesini, iletiimesini, dagitiimasini ve mekanik enerjiye, i1siga,
kimyasal enerjiye vb. enerjilere donusturulerek kullaniimasini
saglayan tesislerdir.

Elektrik i¢ tesisleri: Elektrik enerjisinin Uretilmesi ve dagitilmasina
dair yapilarin icinde veya bu yapilara ek olarak kurulmus tesisler
disindaki her turlt algcak gerilim tesisleri, evlere ait, bag, bahce
tesisleri, surekli tesislerin isletmeye acilmasina kadar kurulmus
gecici tesisler.
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ELEKTRIK TESISATI

Elektrik Tesisati cins ve hacmine gore ehliyetli elektrikgiler
tarafindan tesis edilerek bakim ve igletmesi saglanmalidir.

1. inci Grup:En az 3 veya 4 yil yuksek teknik 6grenim gorenler.

2. inci Grup:En az 2 yillik yuksek teknik 6grenim gorenler ile
ortaokuldan sonra en az 4 veya 5 yil mesleki ve teknik ogrenim
gorenler.

3. uncu Grup:En az lise dengi mesleki ve teknik 6grenim gorenler, lise
mezunu olup bir 6grenim yili sureyle Bakanliklarin agmis oldugu
kurslari bagari ile tamamlamis olanlar ile 33308 sayili Ciraklik ve
Mesleki Egitimi Kanunu’ nun ongordigu egitim sonucu ustalik belgesi
alanlar.
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YETKILER

Elk. i¢ tesisi plan,

prqje hazirlanmasi Flk. i.<; tesisi yapim i§letm§ ve | uitejsneve bt
ve imzalanmasi isleri bakim isleri
isleri
150 KW 1500 KW 22 08
1.Grup: | 50 KW Kendileri tarafindan
= 400 V 35KV o
yapilan tesislerin
125 KW 1000 KW bakim, muayene,
2.Grup: | 30 KW N —
e 400V 35 KV baglanti ve kabulu igin
- 75 KW 500 KW gerekli I|§Ier|n
.Grup 400V 400 V tamamlanmasi,
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oKuguk Gerilim: Anma gerilimi 50 Volt'a kadar olan gerilimler

0 Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri 50 Vac ve 120 Vdc ustunde, yuksek
gerilimde ise hata suresine bagli olan degigsken gerilimler

0 Algcak Gerilim: Etkin degeri 1000 Volt'un altinda olan fazlar arasi
gerilim

o0Yuksek gerilim: Etkin degeri 1000 Volt'un Ustlinde olan fazlar arasi
gerilim

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

14



Gerilim altindaki iletkenler i¢in kabul edilen azami

yaklagsma mesafesi

50 - 3.500 volt
3.500-10.000 volt
10.000- 50.000 volt
50.000-100.000 volt
100.000-250.000 volt
250.000-450.000 volt

30 cm
60 cm
90 cm
150 cm
300 cm
400 cm
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ELEKTRIGIN GUVENLI
KULLANIMI VE GUVENLIK
ONLEMLERI
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Elektrik dikkatli kullanilmadiginda:
=yangina,

=maddi hasara,

-yaralanma, ve

«Olimlere

neden olabilmektedir.
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=50 Volt'dan yukari olan gerilimler
tehlikelidir.

Elektrik akimi en az direncli yolu tercinh
ederek bir yerden baska bir yere akar. Eger

insan vucudu bu yolu saglarsa, bir elektrik
sokuna maruz kalinabilir.

Nemlilik ise etkiyi artirici bir rol oynar.
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Elektrik tesisatinda TSE
standartlarina uygun malzemelerin
kullaniimasina 6zen
gOsterilmelidir.

Atolyelerde bulunan makina ve

tezgahlarin ayri ayri durdurma
tertibatindan baska, atolyedeki
tezgahlari tamamen durduracak

bir ana salter bulunmalidir.

Emergency
Stop
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Elektrik panolarinin on kisimlarinda gegisi
guclestirecek malzeme birakilmamalidir.

Kazi yapan calisanlarin yer alti
kablolarindan korunabilmesi icin
kullandiklari kazici aletlerin saplarinin
mutlaka izoleli olmasi ve calisirken

mutlaka izole eldiven giymeleri gerekir

Elektrik kablolari muntazaman dosenmis
olmali, kirik fis ve prizler onariimali,
sigortalar kapali dolap icerisinde
bulundurulmalidir .
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= Elektrikli teghizati kullanmaya
baslamadan once ellerin ve
ayaklarin kuru oldugundan emin
olunmaldir.

Eger nemli veya islak bir zeminde
calisma zorunlulugu dogarsa, bir

Toroidal akim w1

transformatoru

kacak akim rolesi kullaniimalidir.

Ayrica, giyilen ayakkabinin yalitkan

oldugundan emin olunmalidir veya

kuru tahtalar ya da bir paspas
uzerinde durulmaldir.
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Cesitli cihazlarin veya lambalarin enerji kablolarinin fisini prize
takmadan once bu techizat veya lambanin kapal (off/0) oldugu
kontrol edilmelidir.

Kablolarin duya/prize veya el aletlerine giris yerlerinde yipranma
olup olmadigi kontrol edilerek guvenli bir sekilde baglandigindan
emin olunmalidir.
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= Kullanilan kablolarin yalitim ve mekanik dayaniminin yuksek
oldugundan emin olunmaldir.

Kabloyu karsidan karsiya gecirirken olabildigince bas seviyesinin
daha ustunden gecirilmesine dikkat edilmelidir.

. .||unuy/‘
.

LN
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Prizlerin emniyet kapakli olmasi tercih "
edilmelidir. “'| S
e 903

Toprakl priz kullaniimalidir.

Busonlu sigortalara asla tel sararak
onarim yapilmamalidir. MUmkunse
otomatik sigorta kullaniimahdir.
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Kacak akim roleleri kullaniimali ve en
az ayda bir kez calismasi kontrol

edilmelidir.

Herhangi bir elektrikli techizati
onarmaya kalkisiilmamalidir. Elektrik isi
bu konuda egitilmis ve deneyim
kazanmig elektrikgiye birakiimalidir.

Her turll cihazin kullanim klavuzu
mutlaka dikkatle incelenmeli ve
mutlaka uygun sartlar altinda
kullaniimalidir.
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ALCAK GERILIM ALTINDAKI
CALISMALARDA
GUVENLIK ONLEMLERI

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG



Enerji kesilmesi ve kontrolu

Notr dahil butun hatlardan izole calismak
Topraklama ve kisa devre

Yalitkan uzerinde durulmasi

Baret, cizme, gozluk ve emniyet kemeri kullanmak
Yalitkan sapli el aletleri kullanmak

Seyyar el aletleri uygun 6zellikte olacak ve amacina uygun kullanilip
bakimli tutulacak

Islak veya metal aksamli bolumlerde kuguk gerilim kullanilacak
Parlayici ve patlayici madde bulunan ortamlara dikkat edilmeli



YUKSEK GERILIM ALTINDAKI
CALISMALARDA
GUVENLIK ONLEMLERI
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Ise baslamadan Gorev Emri ve Calisma Musaadesi Formu
dldzenlenmeli, calisma yapilacak tesisin ozelikleri bildiriimelidir.

Yuksek gerilim tesislerinde enerji kesme ve yeniden enerji verme
islemleri bir tutanakla kayit altina alinmali, bu tutanak isyerinde
bulundurulmalidir.

Uzerinde calisma yapilacak techizati gerilimsiz birakmak icin
kesiciler ve ayiricilar agiimalidir. Birden fazla kaynaktan beslenen
elektrik tesisatinda, kablo veya hava hatlari Uzerinde onarima
girisilmeden once akim her yonden kesilmelidir.
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Elektrik sebekelerinin bakim, onarim, yenileme islerine baslamadan
once, bu sebekelerden beslenen tuketicilerde jenerator bagl olup
olmadigi arastiriimali, ters besleme olup olmadigi tespit edilmelidir.
Ayrica bu jeneratorlerde enversor salter bulunmalidir.

Kesici ve ayiricinin her fazinin acik oldugu gozle ve arag ile teker
teker kontrol edilmelidir.

Kesici ve ayiricilar agik durumda kilitlenmelidir.
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Kesme cihazlari ve kumanda tertibati uzerine ikaz levhasi
asiimalidir.

Kilitleme tertibati mevcut degilse, kesici ve ayiricinin yaninda bir
nobetci bulunmalidir.

Calisma yerinde gerilim yoklugu kontrol edilmelidir.

Bir enerji hattinda bakim-onarim calismasi yapilacaginda, bu hatti
kesen basgka bir enerji hatti bulunup bulunmadigi arastirilip tespit
edilmelidir. Mevcut oldugu taktirde calisma yapilan hatti etkileyip
gerilim altinda birakma tehlikesine karsi gerekli tedbirler alindiktan
sonra calismaya baslanmalidir.
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Onarilacak hava hatlarinin her iki tarafi devreden cikarildiktan sonra
calisma yerinde gerilim yoklugu tespit edilmeli, gerilim yoklugu tespit
edildikten sonra g¢alisma yerinin yakininda ve galisma yerini
besleyebilen butun kollar Uzerinde topraklama ve kisa devre
islemleri yapilmalidir. Calisma suresince kisa devre ve topraklama
tedbiri kaldirilmamalidir.

Topraklama ve kisa devre islerinde yalitkan eldiven, baret, yalitkan
ayakkabi, yalitkan hali veya tabure ile yalitkan 1stankalar
kullaniimalidir.

Calisma yeri, gerektiginde levha, bayrak, flama ve bariyerler gibi
isaretlerle sinirlandiriimalidir.
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Yuksek gerilim tesislerinde bulunan hucreler, ¢ikislar, kesici ve
ayiricilarin nerelere ait oldugunu gosterir yazil levhalar, uzaktan
okunabilecek gekilde techizatin uygun yerlerine asilmali, ayrica hat
basi direkleri Uzerine ait oldugu fiderin ismini belirten levha
asiimahdir.

Aclk hava elektrik tesisleri en az 180 santimetre yukseklikteki duvar
veya tel kafes c¢itle ¢evrilmis olmali, ikaz levhalari takiimali, giris

kapilari kilitli olmalidir. Tesislerin i¢i ve etrafi kuru ottan arindiriimis
olmalidir.
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Orta gerilim hat topraklama techizati

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

35



ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

36



ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

37



BAKIM ONARIM ISLERINDE
ELEKTRIKLE iLGILI
ONLEMLER




Hat calisma musadesi

Enerji kesilmeden galigmamak

Topraklama yapmak

Kilitlenebilir salter ve pano kullanmak

Enerji altinda sigorta degistirmemek

Onarimdan sonra koruyucu oOzelliklerin degismemesini saglamak
Kaliteli ve surekli egitim saglamak

Ekip calismasi yapmak

Ariza analizleri ve hazirliklari yapmak



Elektrik tesislerinde uygun yerlere:
Elektrik akiminin neden oldugu kazalarda yapilacak ilk
yardim,

Tesisin baglama semasi,
Tesisin igletilmesi sirasinda alinmasi gereken o0zel onlemler

ile ilgili kisa talimatlar asiimalidir.
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ELEKTRIK iC TESISLERINDE
GUVENLIK
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AYDINLATMA TESISLERI

« Goruntd yanilmalari (stroboskobik etki ) onlenmelidir.

= Elektrik kesintisine karsi yedek aydinlatma araclari
bulundurulmalidir.

« Gece calismasi yapilan yerlerin aydinlatiilmasi icin otomatik devreye
girebilen yedek aydinlatma tesisati olmalidir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG 42



FiS-PRiZ SISTEMLERI

Farkh gerilimler icin farkli yapi ve ozellikte prizler kullaniimalidir.
Ara fig-prizlerdeki yalitkan kisimlar korunmalidir.
Yuksek amperajli prizler icin salter kullaniimalidir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

43



ELEKTRIK MAKINE BAGLANTILARI

Elektrikli makinelerinin koruma tipi yerlestirildikleri yerlerdeki sartlara
uygun secilmelidir.

Nem, buhar bulunan yerler ile yagli yerlerdeki elektrik motorlarinin
gerilim altindaki kisimlariyla baglantilari uygun sekilde korunmusg
olmalidir.

Elektrik makinelerine iligkin baglantilar calisma sirasinda meydana
gelebilecek titresimlere dayanikli bicimde secilmeli ve yapilmalidir.
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ELEKTRIK SALTERLERI

Salter ve kumanda dugmeleri, kendiliginden veya herhangi bir
carpma ile makinayi hareket ettirmeyecek sekil ve ozellikte olmalidir.

Bir is¢inin bir makina veya tezgahin cesitli kisimlarinda calismasi
gerektigi hallerde, bu tezgahin birden fazla durdurma ve bir tane
calistirma dugmesi bulunmalidir.

Bir tezgahin c¢esitli kisimlarinda birden fazla isci calistigi hallerde,
her isci icin bir calistirma ve bir de durdurma dugmesi bulunmali
ancak butin calisma dugmelerine basilmadan makine
calismayacak, buna karsilik, durdurma dugmelerinin birine basmak
suretiyle makina duracak sekilde olmalidir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG 45



Bir makina ve tezgah Uzerinde birden fazla elektrik motoru
bulundugu hallerde, tezgahin butun faaliyetini durduracak bir ana
salteri veya bir veya daha fazla durdurma digmesi bulunmalidir.

Caligtirma dugmeleri , durdurma dugmeleri kirmizi renkte
olmalidir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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Bir atolyede bulunan makine ve tezgahlarin ayri ayri durdurma
tertibatindan baska, atolyedeki veya kisimdaki makine ve tezgahlari
tamamen durduracak bir ana salteri veya baska bir tertibati
bulunmalidir.

Bir atolye veya kisimda bulunan makine ve tezgahlar, bir yerden
calistinldigl ve kumanda edildigi ve bunlarin hareketlerinin kumanda
yerinden gorulemedigi hallerde, uygun haber verme sistemi
kurularak, calismaya baslamadan once sesle ve isikla haber
verilmelidir.
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SIGORTALAR

Kapali pano icine monte edilmeli. 32 A ustundeki sigortalar salterle
kontrol edilmelidir.

Otomatik sigorta kullaniimalidir.
Tel sarilarak koprulenmis sigorta kullanilmamalidir.
Sigorta degistiriimeden once enerji kaynagi devre digi birakiimaldir.
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GERILIM ALTINDAKI BOLUMLER

50 Vac veya 120 Vdc’den buyuk calisma gerilimi kullanilan bolumler
yalitiimalidir.

Kablolar gerilim degerlerine uygun yalitiimis olmalidir.
Kablo baglantilari dig etkilere karsi korunmalidir.

Dokunmaya karsi yalitim yapilamayan yerlerde zemin yalitiimali ve
yalitkan ayakkabi kullandiriimalidir.

lletkenler mekanik ve kimyasal etkilere karsi korunmalidir.

Kontrol, bakim ve onarim sirasinda enerji kaynagi ile baglanti
kesilmelidir. Salter ve anahtarlarda kilitleme tertibati bulunmalidir.

Salter ve anahtar Uzerine ikaz levhalari asilmalidir.
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TEVZI TABLOLARI

« Sactan yapilan panolarin on ve arkalari izole malzeme ile kapli
olmalidir.

= Sigorta ve salterler etiketlenmelidir.
= Metal bolumler topraklanmalidir.

« Bakim ve onarim sirasinda tablo veya hucre digerlerinden paravan
veya bolme ile ayrilmalidir.
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TRANSFORMATOR VE KONDANSATORLER

Transformator ve kondansatorlerin bulundugu yerler
havalandiriimalidir. Ayrica duvar ve kapilar yangina dayanikli

olmalidir.

Transformator ve kondansatorlerin bulundugu yerlerdeki yuksek

gerilim cihazlari ozel hucrelere konulmalidir.
Hucrelerde yalitiimis tabure, kaucuk eldiven,
neon lambali 1stanka, manevra gubugu,
yangin sondurme cihazlari,

topraklama-kisa devre techizati

vb. bulundurulmaldir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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AKUMULATOR TESISLERI

Dogal veya yapay havalandirma duzenleri kullaniimahdir.

Gerektiginde butun kutup baglantisini kesebilen kontrol duzeneqi
bulunmalidir.

Kolay ulagim ve denetleme igin uygun yerlestiriimelidirler.

Anahtar,priz gibi kivilcim ¢ikaran araclar aku odasi disinda
bulunmalidir.
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SEYYAR ILETKEN

Isyerlerinde sirekli tasinabilir veya cekme iletken kullaniimamalidir.
Tasinabillir iletken kullanilan yerlerde toprakli priz olmalidir.

Cok damarli, yalitim sinifi yiksek ve mekanik dayanimli iletkenler
kullaniimalidir.
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ELEKTRIK KAYNAK MAKINELERINDE GUVENLIK

Elektrik kaynagi yapilan yerler isik gecirmeyen paravanlarla
ayrilmahdir.

Elektrik kaynak makineleri ve techizati yalitiimis ve topraklanmig
olmalidir.

Pensler kabzali ve yalitilmig olmalidir. Pensler kaynak sirasinda
olusan isiya karsi korunmalidir.

Kablolar mekanik dayanimli olmahdir.
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INSAAT SANTIYELERI
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Elektrik baglama tesisleri ve panolar kapali tipte, kilitli ve dis
etkenlere karsi yalitilmis ve korunmus olmalidir.

lletkenler ezilme ve kesilmeye karsi korunmalidir.

Damlayan suya karsi korumali fig, priz, buat gibi isletme araclari
kullaniimalhdir.

Insaat sahasindaki hava hatti veya yer alti kablolari igin gerekli
guvenlik mesafesi saglanmalidir. Enerji hattina karsi ¢alisanlar
uyariimali ve ikaz levhalari asilmalidir.

Insaat sahasinda elektrik hatlarina yatay ve diisey emniyet
mesafesini goz onune alinarak ¢alisma yapilmalidir.
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PARLAYICI PATLAYICI
ORTAMLAR
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Motor ve kumanda elemanlari atese dayanikli izole edilmis oda veya
hucrelere yerlestiriimelidir.

Mil ve yataklar statik elektrige karsi topraklanmalidir.

Statik elektrigi onleyici tedbirler: nemlendirme, topraklama,
notralizator, vb.

Alev sizdirmaz tecghizat kullaniimalidir.
Techizatin korunmasi. Sigortalar tehlikeli bolge disinda bulunmalidir.

Elektrigi kesebilmek i¢in en az ug yerde acil durdurma butonu
olmalidir.

Yangin ve aydinlatma digsinda tum elektrik enerjisini kesmek igin
deprem sensoru bulunmalidir.

Yildirrmdan koruma icin paratoner kullaniimaldir.
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INSANLARI ELEKTRIK CARPMASINDAN
KORUMA YONTEMLERI

Koruyucu yalitma ve ayirma,
Uzerinde durulan yerin yalitiimasi,
Kucuk gerilim kullanma,

Sifirlama,

Topraklama ve

Statik elektrik onleme

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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KORUYUCU YALITMA

Normalde gerilim altinda olmayan ancak yalitim hatasi sonucu
elektriklenebilen parcalarin izoleli yapiimasidir.

Elektrik islerinde kullanilan penseler, karga burunlar, tornavidalar ve
benzer el aletleri, uygun sekilde yalitilimis ve yagdanliklarin,
supurgelerin, fircalarin ve diger temizlik araclarinin saplari, akim
gecirmeyen malzemeden yapilmis olmalidir.
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KORUYUCU AYIRMA

Kazan turu, kapali ve nemli ortamlarda c¢aligan kisilerin kullandigi elektrikli el
aletlerinde meydana gelebilecek enerji kagcaginda calisani ¢carpilmalara kargi
koruyan guvenlik aracidir.

YAPISI:

Guvenlik trafosunun primer ve sekonder sargilari 1/1 oraninda ve trafonun
navesinin ayri ayri bacaklarina sarilir, (bobinler kesinlikle oto trafosu seklinde
ust Uste sarilamaz.)

Guvenlik trafolari rahatlikla tasinabilir sekilde dizayn edilmeli, darbelere karsi
dayanikli olmasi gereken dis govde Uzerinde, tasima saplari ve havalandirma
panjurlari olmali ve izole ( lastik ) takozlar uzerinde oturtulmalidir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

61



Guvenlik trafosunun guvenlik girisi ile toprakli olmasi gereken fis arasinda
kullanilan kablo, 3x2.5 mm? lik 20 m uzunlugunda ¢ok damarli ve bukulgen
olmalidir. Teknik olarak guvenlik trafosunda yalnizca bir alici olmasi
gerektiginden sekonder cikisinda bir adet toprakli fislerinde girebilecegi

geniglikte priz olmalidir.
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UZERINDE DURULAN YERIN YALITILMASI

Yerleri degismeyen sabit elektrikli makina ve araclarla, elektrik

panolarinin taban alanina tahta izgara, lastik paspas vb. konulmak
suretiyle yapilan bir korunma onlemidir.

Bu korunma onlemi, herhangi bir elektrik kagaginda insani topraga
karsi yalittigi icin elektik carpilmasi gergceklesmez.
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KUCUK GERILIM KULLANMA

Bir yalitim hatasinda elektrik carpmasinin etkili olmamasi igin, elektrikli
araclarin 42 voltluk gerilimle calistiriimasidir. Bu korunma onlemi
yapilan elektrikli araclari ayrica topraklamaya gerek yoktur.

Kazan icinde veya buna benzer dar ve iletken kisimlari bulunan yerlerle
Islak yerlerde, alternatif akim ile calisan lambalar kullanildigi takdirde
kucuk gerilim kullaniimalidir.

Bu devredeki figsler ayni yerde bulunabilecek daha yuksek gerilimli
prizlere uymayacak turden secilmelidir.
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Kuguk gerilimlerin elde edilmesi icin asagidaki aygitlar kullanilabilir:

Guvenlik transformatorleri,
Sargilari elektriksel olarak birbirinden ayri olan geuviriciler,

Akumulatorler,

Piller
3%280/220 V ~
T
KIZO
Y
o S = |
- - p@ N
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SIFIRLLAMA

Gerilim altinda olmayan iletken tesis bolumlerinin sifir iletkenine veya
buna iletken olarak baglanmis olan bir koruma iletkenine baglanmasidir.

NoOtr hattina dogrudan dogruya baglamak icin en az 10 mm? kesitinde
bakir iletken kullanilmasi zorunludur.

u
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TANIMLAR

Koruma lletkeni: Isletme araclarinin gévdesini, koruma topraklama
sistemindeki topraklayiciya baglayan iletkendir. Sifirlama sisteminde
sifir iletkeni de koruma iletkenidir.

Kisa Devre: Isletme bakimindan birbirine karsi gerilim altinda olan
iletkenler ya da aktif bolumler arasinda bir ariza sonucu meydana
gelen iletken baglantisidir.

Hata Gerilimi: Insanlar tarafindan dokunulabilen ve isletme akim
devresine ait olmayan bolumler arasinda veya boyle bir bolum ile
toprak arasinda olusan gerilimdir.

Hata Akimi: Bir yalitkanlik hatasi sonucu olusan kisa devre akimi ya
da toprak temasi akimidir.

Kacak Akim: Gerilim altinda bulunan tesis bolumlerinden gerilim
altinda bulunmayan iletken bolumlerden yalitkan madde uzerinden
isletme geregi gecen akimdir. Burada gerilim altinda bulunmayan
bolumler topraklanmis sebeke noktasina veya topraga iletkenle
baghdir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG

67



TOPRAKLAMA

Topraklama, gerilim altinda bulunmayan iletken tesis bolumlerinin topraklayicilara
veya topraklanmis bolimlere dogrudan dogruya baglanmasidir.

Topraklama, meydana gelebilecek bu ¢esit bir hata durumunda, insan hayatini
guvenceye almak maksadiyla uygulanacak tesisatlardan veya islemlerden biridir.

Paratoner tesisatlari da topraklama tesisatidir.

 FAZ veya NOTR
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TOPRAKILLAMA NASIL YAPILIR?

o U U 0o 0o 0 O

Cubuk elektrot
Kazayagi
Levha elektrot
Serit elektrot
Metal elektrot

Metal yer alti su borulari
Bina ihata elektrodu

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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TOPRAKLAMA NASIL YAPILIR?

Ozellikle insanlarin ve
hayvanlarin bulundugu
alanlarda topraga gecis
direncinin mumkun
oldugunca kuguk tutulmasi
hayati onem tasir.

Yildirrmdan korunma
tesislerinde ise fopraklama
direncinin mumkun oldugu
kadar kuguk olmasi, yildirim
dusmesi halinde meydana
gelecek yan atlamalari ve
tehlikeleri azaltacagindan bu
hususa ayrica onem
verilmelidir.
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TOPRAKLAMA NASIL YAPILIR?

Elektrik tesisatinin yillik periyodik kontrol
belgesinde, topraklama levhalarinin olgulen
direng degerleri ohm cinsinden yazilmal,
direnci 10 ohm'dan buyuk levhalara ek
topraklama levhasi eklenmelidir. (Radyoaktif 9 e ARAARRRRRERRR
paratonerlerin topraklama direnci 5 ohm'dan /O '

kiguk olmalidir.) .

Bu degerin altina inilemeyen zeminlerde
(kum, cakil, kuruluk vs) iletkenligi artirici
tedbirler (6zel iletken malzemeler, komur
tozu, tuz kullanimi, nemlendirme, ek toprak
tasinimi vs.) alinabilir.
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TOPRAKLAMA

Eger binanin genel topraklama tesisatina bilgisayar gibi hassas
cihazlar baglanmis ise; bu takdirde iki topraklama bagimsiz yapilir. Bu
durumda iki topraklama tesisatinin birbirinden tam anlamiyla izole
edilmesi icin aralarindaki uzaklik en az 10 m olmalidir.

Topraklama tesisatinin muayene ve olgumleri periyodik olarak en az
yilda 1 defa yetkili elemanlar tarafindan yapiimaldir.

Elektrik Uretim, iletim ve dagitim tesislerinin topraklama tesisati, hatlar
hari¢ 2 yilda bir, enerji nakil ve dagitim hatlarinin topraklamalari ise en
gec S yilda bir yapiimalidir.

Paratoner ve yildirrma karsi alinan koruyucu tertibat yilda en az 1
defa kontrol ettiriimeli ve dizenlenen belge isyerinde tutulmalidir.
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TOPRAKLAMA

Elektrik topraklama yonetmeligi Madde 18 e gore

Koruma duzeninin anma akimi
Amper

25 A. e kadar
35 A. e kadar
50 A. e kadar
63 A. e kadar
125 A. e kadar
160 A. e kadar
224 A. e kadar
250 A. e kadar
630 A. e kadar
800 A. e kadar
1000 A. e kadar

Bakir iletkenin min.kesiti
mm?

2,5

4,0

6,0
10,0
16,0
25,0
35,0
50,0
70,0
95,0

120,0
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STATIK ELEKTRIK

Statik Elektrik;

Elektronlarin atomlar arasinda hareket
etmesiyle ortaya cikan enerji olarak
dusunulebilir.

Buradaki hareket, elektronlarin gekirdek
etrafindaki hareketi degil, farkli atomlar
arasindaki hareketidir.

Statik elektrik desarji icin en iyi ornek
yildirnm dismesi’dir

@ Qriginal Adist
Reproducton nghts obtanable from
www CantconStock.com

"I told you nylon carpets were a mistake."”
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STATIK ELEKTRIK

Statik elektrik; surtunme sonucu olusan,

genel olarak bir ise yaramayan ve zaman zaman arklar geklinde
bosalan bir elektrik enerjisidir.

Bu bosalma genelde kontrol altina alinamaz dolayisiyla c¢cok
yangin ve patlamalara sebep olabilir.

Ayrica birka¢ uygulama diginda statik elektrikten faydalanilamaz.
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STATIK ELEKTRIK

Statik Elektrik;

Unutulmamahdir Kki:

()

Herhangi bir madde statik elektrik ile

yuklenmisse, ortamda her zaman buna esit miktar ama zit isaretl

vukler bulunur,

Dikkat: Yuklenmenin sona ermesi ile artik vukler birbirine vonelmeye

baslar.

N
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STATIK ELEKTRIK

Yuk bosalmasi islemi, yuklu maddenin direncineYuk bosalmasi islemi,
yukli maddenin direncine ve topraklama durumuna bagldir. Plastik
malzemeler icin bu yuk bosalmasi saatler hatta gunler alabilirken,
gaz/buharlarda yuk bosalmasi(desarj) diger sivi ve kati maddelere
gore daha suratli olur.

Bu nedenle, yanici gazlar ile islem yapilirken cok dikkatli olmak
gerexir.
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STATIK ELEKTRIGI ONLEME YONTEMLERI

Nemlendirme,
Birbirine baglama ve topraklama,
lyonizasyon

Nemlendirme: Cevre havasini statik elektrik akiminin gegmesine izin
verecek kadar nemli hale getirerek, statik elektrik birikimi
engellenebilir. Nemlendirme bircok madde igin zararli oldugundan ve
sicak havalarda asiri nem, insanlari rahatsiz edebileceginden

kullanim alani sinirhidir.
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STATIK ELEKTRIGI ONLEME YONTEMLERI

Birbirine baglama ve topraklama : Iletken 6zellikteki iki veya daha
fazla cismi, bir iletken araciligiyla birbirine baglayarak topraklamaktir.
Boylece, cisimlerdeki statik elektrik yuku dengelenmis olacaktir.

Parlayici sivilarin konuldugu butun depolar ve boru donatimlari, boru
baglantilari bu yontemle statik elektrige karsi topraklanmalidir.
Depolarin parlayici sivilarla doldurulmasi veya bosaltiimasinda arag ile
depo arasinda topraklama hatti baglantisi yapilmalidir.
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STATIK ELEKTRIGI ONLEME YONTEMLERI

lyonizasyon yéntemleri : Hava, normal kosullarda iletken degildir.
Ancak, havayi yeterli oranda iyonlastirarak statik elektrigin cisimlerde

birikmesi onlenebilir.

Havayi iyonlastirmak igin; statik tarak, radyoaktivite ile iyonlastirma
veya aclk alev gibi yontemler kullaniimalidir.
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ELEKTRIK KAZALARININ
NEDENLERI
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«Elektrik baglantilarindaki kotu temas

= Elektrik izolasyonunun bozulmasi

= Elektrik kisa devresinin meydana gelmesi
« Statik elektrik olusmasinin onlenmemesi
« Statik elektrik topraklamasi yapilmamasi

= Manyetik alan korumasi yapilmamasi
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-Elektrik tesisatinin, cins ve hacmine gore yetkili
ehliyete sahip kisilerce yapiimamasi

Makina veya aletlerin ¢iplak metal kisimlarinin
topraklanmamis ya da gerekli yalitimin yapiimamis
olmasi

Topraklamanin muayene edilmemesi sonucu,
topraklamasi yapilmis oldugu sanilan alet veya
makinalarin zamana bagli olarak veya dis etkenler
sonucu topraklamasinin bozulmus olmasi

Calisanlara yeterli kisisel koruyucu, yeterli
guvenlik malzemesi verilmemesi veya
calisanlarin bunlari kullanmamalari

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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- Calisanlarin gerekli talimatlari almadan
veya gorevleri disinda arizaya mudahale
etmeleri

- Calisanlarin elektrik enerjisi hakkinda
gerekli egitim, bilgi ve deneyime sahip
olmamalari

- Calisanlarin veya calistiranlarin iglerini
benimsememeleri

- Is disiplinine uymamak
(sakalasmak,verilen emre uymamak vs.)

- Kendine asiri giivenmek

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG 84



= Yetersiz veya hatali arag gerecg, makineler
kullanmak

= Yer alti kablolarinin algak gerilimde

yuzeyden 60 cm asagida, yuksek gerilimde

ise yuzeyden 1,5-2 m asagida dosenmemis
olmasi

= Calisanlara is sagligi ve guvenligi
konularinda gerekli bilgilerin verilmemesi ve
bu konuda surekli olarak uyariilmamalari
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Makine yakinindaki elektrik kagagi ile madeni kisimlarinin
elektriklenmesi sonucu olusan kazalar %26

|zolasyon hatalarindan olusan kazalar %23
Enerji iletim hatlariyla temas sonucunda olusan kazalar %20

Elektrik direkleri Uzerinde veya yakininda olusan kazalar %12

Gerilim yakinindaki iglerde olusan kazalar %5,5
Patlama sonucu olusan kazalar %5,9
Elektrik kisa devreler sonucu yangin %7,6

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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ELEKTRIK AKIMININ INSAN
UZERINE ETKIiSi
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Elektrik akimi ile meydana gelen kazalar, tesir bakimindan ug¢ ana
gruba ayrilabilirler.

Elektrik akiminin dogrudan dogruya sinirler, adaleler ve kalbin
calismasi uzerine tesiri

Elektrik akiminin sebep oldugu isinmadan kaynaklanan zararlar,
mesela arkin sebep oldugu yanmalar

Insan icin zararli olmayan ¢ok kiiclik akimlarda, korku sebebi ile
mesela dusme, carpma vb. gibi mekanik zararlar.

Bu tesirlerden en onemlisi, elektrik akiminin sinirler ve adaleler
Uzerine direkt tesiridir.
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Elektrik akimi ile meydana gelen kazalarda en buyuk etki elektrik
akiminin dogrudan dogruya sinirler, kaslar ve kalbin ¢calismasi Uzerine

olur.

Bu etkinin siddeti su faktorlere baghdir:
Devreye uygulanan gerilim

Akimin siddeti

Akim suresinin etkisi

Akimin insan vucudu uzerinde izledigi yol
Insan viicudunun direnci

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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DEVREYE UYGULANAN GERILIM:

Carpma akimi, birinci derecede devreye uygulanan gerilim degerine
baglidir.

Her ne kadar akan akimin siddeti, devreye uygulanan gerilime bagli
iIse de, hayati tehlikeye yol acan sebep gerilim degil, insan
vucudundan gecen akimdir.

Etkin degeri 50 V'un Ustundeki gerilimler tehlikeli gerilimlerdir.

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG
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AKIMIN ETKISI

Elektrik akimi insan vucudu uzerinden gectiginde, sinir yolu ile
adalelerin kasilmasina yol acar.

Arizali bir elektrik cihazini tutan bir insan, vicudundan gegen belirli bir
akim siddetinden sonra, adalelerin kasiimasi sebebiyle artik bu cihazi
elinden birakamaz.

Elektrik akiminin en zararli belirtisi, kalp adaleleri uzerine olan tesirdir.
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AKIMIN ETKISI

Kalbin, carpma akiminin yolu uzerinde bulunmasi halinde, vicudun
diger adaleleri gibi, kalp adaleleri de kasilirlar ve kalbin kumanda
sistemi bozulur.

Kalp her ne kadar yine atmaya devam etse de bu artik duzenli
degildir. Kalbin bu sartlar altindaki anlamsiz atislarina “ventrikuler
fibrilasyon” denir. Fibrilasyon halinde kalp artik normal ¢alisamaz ve
kan pompalama gorevini yapamaz.

En tehlikeli durum, akimin sol elden girip gogusten ¢ikmasidir.
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. Bolge © &
ag=
«Akim sadece hissedilir, 0olum
tehlikeSi yOktur' kanncalanma kasiima solunum kalp kalp
ms guglagu deformasyonu durmasi
' GkE
-Bayanlarda 6 mA ve erkeklerde 9 " . $
mA adalelerinde kasilmaya sebep |3 ™[
olur ve sahis tuttugu iletkeni artik |3 | [ |
kendiliginden birakamaz. g : -
§
v X | 4
«20 mA den buyuk akimlarda nefes | «— %
alma organlarinda kramp baslar. oL :
1001 02 nls 1 2 5 10 2030 50 100 200 500 1000 2000 5000 \0{:?2
IEC Egrisi maruz kalinan akim siddeti "
IEC: International Electrotechnical Commision
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Il. Bolge

= [ansiyon yukselir, teneffls

zorlasir, kalp duzensiz galigir. e ap
1 08;2 I ) guglagu deformasyonu durmasi
«Kisa sureli carpmalar, korku ve :
sok tesiri yapar, fakat zararli % ol
. : |
deqildir. ?
(44
8 I
E el
= |
q 50
|
|
20 '
10 1
01 02 05 1 ? 5 10 2030 50 100 200 500 1000 2000 5000 IO(:(‘):

IEC Egrisi maruz kalinan akim siddeti
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Il. Bolge

0 O
=Kalpte bas gosteren fibrilasyon

reverzibldir. Kisa sure icinde tesiri o . . =
. . kanncalanma asiima solunum ka a
ortadan kalkarsa ve gerekirse suni | .. il deormesyonu  durmas

teneffiis yaptirilarak, kazazede I B
kisa zamanda normal durumuna [ |
doner g || !
3 ]
= |
«Eger elektrik carpmasinin suresi 8 |
uzun olursa, mesela 30 E '
saniyeden sonra hasta suurunu X :
kaybeder ve bundan sonra olum sl A
bas gosterebilir. Sl

01 02 05 1 2 5 10 2030 50 100 200 500 1000 2000 5000 10000
mA

IEC Egrisi maruz kalinan akim giddeti
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Il. Bolge

«Eger derhal suni teneffus
yaptirilmazsa, kalbin duzensiz
calismasi sebebiyle beyin
hucrelerinin temiz kanla
beslenmesi mumkun
olmayacagindan, 4 dakikadan
sonra beyinde hayati merkezler
felg olur. Kismi felg, bitkisel hayat
yahut kaza olumle sonuglanir.

-Buna beyin olumu denir.

Akim gecis siiresi

solunum kalp kalp
glglagu deformasyonu durmasi

kanincalanma kasiima
ms
10000 —
5000 : u"
T y
| g &
2000 .
I
1000 :
- |
|
200 I
I
100
I
50
|
|
20
I
10 1

01

02

05 1

5 10 2030 50 100 200 500 1000 2000 5000 10000
mA

IEC Egrisi maruz kalinan akim giddeti
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Il. Bélge O
= [ehlikeli bolgedir. Tehlikeli kalp
ﬁbrilasyonlarl bU bOIgedeki aklm karincalanma kasiima solunum kalp kalp
) . . ms glglagu deformasyonu durmasi
degerlerinde meydana gelir. wo—r—s
2000 : ‘
-Akimin belirli bir siire tesir etmesi |z | | |
halinde kalp bundan zarar gorur ? :
ve 6lim bas gosterir: t [
=}
-
- I
-Buna kalp o6limu denir. ‘.
20 1
10 1
01 02 05 1 2 5 10 2030 B0 100 200 500 1000 2000 5000 102?2
IEC Egrisi maruz kalinan akim giddeti
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Il. Bélge O
=-Cogu zaman bu olay reverzibl
deqildir. Kazazedeyi suni i —_— ap
teneffusle kurtarmak mimkin o o e
olamaz. ~ 5 T
= | T
@ 1000 +
-Ancak bu bélgelerin sinirlari kesin |7 .||
olmadigindan ve akimin tesiri % J |
sahislara gore cok buyuk farklar E |
gosterdiginden, kazazedelere <, :
mutlaka kurtarma tedbirleri I A
uygulanmalidir. oLl TE DL L]
“ IEC Egrisi maruz kalinan akim sgddeti .

ESGO Elektrikle Calismalarda ISG 102



lll. Bolge O
-Insan viicudunun direncinin en az
1000 ohm oldugu kabul edilirse,
. . . kanincalanma kasiima solunum kal kal
220 V sebeke geriliminde insan e s deformesyonu_ durmas
viicudundan 220 mA gibi bir akim e N
gegcer ki, bu da tglincii bélgeye _ o — H
isabet eder. 0,3 saniyeden daha ; 100 .
uzun bir siire tesir ettigi takdirde |2 [
o0 (.00 |
bu akim, olumle sonuglanan kalp E’ o
fibrilasyonlarina yol acar. % [
: |
20 |
10 1
01 02 05 1 2 5 10 2030 60 100 200 500 1000 2000 5000 10(:?2
IEC Egrisi maruz kalinan akim giddeti |
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IV. Bolge

«Daha ziyade yuksek gerilim
kazalarinda soz konusu olur.

karincalanma kasiima solunum kalp kalp
= B glglagu deformasyonu durmasi
= Incelenen gok sayidaki olayda i i
" . . . . . . T
gozlenmistir ki tehlikeli fibrilasyon 3 . \
liclincli bolgede bas gosterdigi B
halde dorduncu bolgede buna her |2 .| | |
g
zaman rastlanmamistir. £, E
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IV. Bolge

=6 KV luk bir yuksek gerilim
tesisinde bas gosteren bir kazada
insan vucudundan 6 A gibi buyuk

35

bir akim gecer. Bu deger o e NG domasyow  dum
dérdiincii akim bolgesine girer. Bu | [ ] B
akimin sebep olacagl yanma ve . [ '\
benzeri zararlarin disinda, % ot
reverzibl kalp durmasi sebebiyle, |7 w1
bu kazazedenin kurtulma sansi A A
daha buyuktr. Ew :
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Akimin Siddeti ve Etkl SUresl
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Esik degeri m 30 mA
IEC 60479-1 e gore insan vucudundan gecen akimin gectigi sureye bagh
olarak insan vocudundaki etkisini gosteren egri.

0.5 mA'lik (a) egrisi tehlikel
bolge siniridir.

(b) egrisi elde tutulan seyin
birakilabilme siniridir.

(c1) egdrisi % 5, (c2) egrisi % 50,
(c3) egrisi % 95 olasilikla
fibrilasyonun basladigi bolgelerdir.

Kalbin normal ¢alismadigi, anlamsiz
atislarin meydana geldigi, kalbin
pompalama gorevini yapamadigi
duruma “fibrilasyon” adi verilir.
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Akim bolgesi Akim Siddeti Fizyolojik belirtileri

Akimin hissedilme siniri, elde gidiklanma olur.

0,01 mA
1-5 mA Elde uyusma hissi, elin ve kolun hareketi zorlasir.
I
5-15 mA Tutulan cisim kendiliginden birakilabilir, elde ve kolda kramp baglar, tansiyon
(0,01-25 mA) yukselir.
15-25 mA

Tutulan cismin kendiliginden birakilmasi mumkudn degildir,kalbin ¢calismasi
etkilenmez.

|

Tahammdl edilebilen akim siddeti. Tansiyon yukselir, kalp dlizensiz ¢alismaya
(25-80 mA) 25-80 mA baslar, teneffls zorlasir, rezerzibl kalp durmasi basgosterir, genel olarak suur
yerindedir, bazi kimselerde 50 mA'den sonra bayilma meydana gelir.

Akim tesir stiresine bagli olarak kalpte fibrilasyon basgoésterir, suur kaybolur.

(80-100 mA) 80-100 mA (0,3 saniyeden kisa sureli elektrik fibrilasyon olmaz)

(3-8 A)
v

3-8 A'lden buylik  Tansiyon yukselir, kalp durur, akciger siser, suur kaybolur.
3-8 A'den biiyiik
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Bir elektrik carpmasi olayinda mutlaka acil olarak kazazedeye ilk
yardim uygulanmalidir.

Kalp ve beyin olumunun maksimum suresi 4 dakikadir.

Elektrik carpmalarinda tesir suresinin onemi cok buyuktur. Sure
uzadikca tehlike buyur.
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Vucudun elektrik sokuna dayanimi kisiden kisiye buyuk farklar gosterir.

Kalbin normal calisma periyodu 750 ms'dir. EGer akimin kalp
uzerindeki etki suresi 200 ms mertebesinde ise bunun zarari yoktur.
Ozellikle 750 ms'den daha uzun sure etki eden akimlar tehlikelidir.

Kalp uzerinden 0,3 sn’den daha uzun sure 80 mA ve daha ustunde
akim gecerse kalp adaleleri kasilarak tehlikeli fibrilasyon baslar ve olay
cogu zaman olumle sonuglantr.
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ELEKTRIGE CARPILAN KiMSEYE
YAPILACAK ILK YARDIM
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Kazazedenin maruz kaldigi hatali akim devresi derhal kesilir;
bunun icin mesela anahtar acilir, fis prizden cekilir, sigorta
cikarilir. Bunlar mumkun olmazsa kazazede yalitkan cisimler
yardimi ile (kuru elbise, kuru tahta vb.) veya elbisesinden ¢cekerek
gerilim altinda bulunan kisimlardan uzaklastirilir.

Yardimcilarin da hayati tehlikeye dusmeyecek sekilde kazazede
tehlike alanindan uzaklastirilir.

* % %%k k%
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Hizli bir sekilde kazazedenin solunumu ve nabzi kontrol edilmedir.
Solunum ve nabiz yoksa suni solunum ve kalp masaji yapiimalidir.

Son yillarda agizdan agiza veya agizdan buruna nefes verme
metodu tercih edilmektedir. Nefes verme olayi dakikada yaklasik

12 defa tekrarlanir. Kalbin durmasi halinde suni
teneffusle birlikte ayrica derhal disardan kalp ~ ‘aess. 47 g
=4 < “\!

G(?GUS'KAFECN'}I-N :O(I;.!o.l;(:‘]m
masajl yapilmalidir. Bunun igin gogus Uzerine
basilip birakilir. Gerekli hallerde suni teneffus )
uzun zaman uygulanmalidir. _..-,f o

Eger solunum ve nabiz var fakat kazazedenin bilinci yerinde degilse
hastaya sok pozisyonu verilmelidir.
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Kazazedeyi bir hastaneye nakletmek i¢cin ambulans ¢agirilir;
hastanin nakli esnasinda da suni tenefflise devam edilir, eger varsa

oksijen verilir.

Kalp normal ¢alismaya baslayip kazazede kendiliginden normal
nefes alip verirse, suni teneffus basariyla sonuclanmis sayilir.

Yangin baslangici varsa, kazazede yere yatirilir ve ilkin yaygin
sondurulur.

Yaniklar kuru ve temiz bezlerle kapatilir. Yaraya pudra, yag veya
merhem surulmez.

Kazazede acil olarak saglik kuruluguna ulastirilir.
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Ozet

Elektrik akimi ve gerilim

Elektrigin guvenli kullanimi ve guvenlik
onemleri

Elektrik carpmalarina karsi koruma onemleri
Elektrik akiminin insan uUzerindeki etkisi
Ik yardim
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SONUC

Elektrik hakkinda bilgi edinilmeli ve gerekli guvenlik
onlemileri alinarak riskler kontrol altinda tutulmalidir.
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