
"Рекомендации для 
родителей по 

формированию навыков 
самообслуживания 
умственно отсталых 

дошкольников" 



Многие родители откладывают начало 
коррекционной (направленной на 
преодоление недостатков развития) работы, 
считая, что с возрастом дети разовьются, и с 
ними будет легче заниматься. В этих случаях к 
фактору глубокой умственной отсталости 
ребёнка присоединяется педагогическая 
запущенность, что ещё более усложняет 
процесс воспитания и обучения. Начинать 
занятия с ребёнком надо как можно раньше и 
проводить их не эпизодически, а регулярно. 
Опыт  работы с этими детьми показывает, что 
их можно научить самообслуживанию, 
элементарной ориентировке в окружающем, 
несложным видам хозяйственно-бытового 
труда.     



Прежде всего, учитывая беспомощность 
детей в быту, их необходимо обучать 
самообслуживанию: умыванию, одеванию и 
раздеванию, а также соблюдению других 
режимных моментов. Овладение детьми 
умыванием- длительный процесс, состоящий 
из ряда этапов. Прежде всего их следует 
приучать к воде, сначала к тёплой, а затем и 
к холодной. Для этого в группе проводятся 
разнообразные игры: мы вместе с ребёнком 
купаем куклу, пускаем лодочку, достаём со 
дна тазика затонувшие предметы и. т. п. 
Затем проводим подготовительные 
упражнения: потирание сухих рук, 
складывание ладоней таким образом, как 
это делается при умывании лица. 



Чтобы научить детей застёгивать и расстёгивать пуговицы, шнуровать ботинки, 
необходимы длительные тренировочные упражнения, которые проводятся на 
специальных пособиях. На жилете с пуговицами и петлями различной 
величины ребёнок учится застёгивать пуговицы, начиная с крупных и 
постепенно переходя к более мелким. Для тренировки в шнуровании 
ботинок используется дощечка, в которой проделывают два вертикальных 
ряда отверстий. На этом пособии, сделанном более крупно, чем 
соответствующая часть ботинок, ребёнок учится шнуровать и завязывать 
шнурки. Все операции (вдевание шнурка, шнуровка и завязывание) 
усваиваются поэтапно, а затем объединяются в единое целое, после чего 
ребёнок переходит к действиям с реальными предметами.



Накрывать на стол -  один из наиболее простых для обучения навыков. 
Можно учить ребёнка приносить посуду только для себя или для нескольких 
человек. (для всех детей в группе, для членов семьи) Обычно для детей, 
которые не умеют считать, используют какой-либо ориентир: это могут быть 
стулья, расставленные вокруг стола (напротив каждого стула ребёнок 
должен положить тарелку, чашку. столовые приборы, салфетку и т.п.). учить 
ребёнка убирать посуду после еды нужно, направляя его последовательно 
убрать тарелки, чашки, столовые приборы, собрать использованные 
бумажные салфетки и выбросить их в мусорное ведро. Как и при 
обучении другим навыкам, желательно избегать вербальных инструкций, 
помня о том, что сама ситуация со временем должна направлять ребёнка 
к выполнению действий, а не руководство со стороны взрослого.



Спасибо 
за 
внимание! 
Будьте 
счастливы!


