
Витамины и их роль в организме 
человека.

8 класс
Бородулина Ю.В.







Значение витаминов
1. Участвуют в обменных процессах.

2. Влияют на усвоение организмом 
питательных веществ.

3. Способствуют нормальному 

росту и развитию клеток.





ВИТАМИН С. Суточная доза – 50мг.
Участие в обменных процессах, 
образовании здоровой кожи, 
укреплении сосудов, заживление 
ран, 
усиление иммунитета.

Гиповитамино
з – цинга!


