
Обморожение.



Что приводит к 
обморожению?
∙ тесная 
∙ влажная одежда и обувь
∙ физическое переутомление
∙  голод
∙ вынужденное длительное 

неподвижное и неудобное 
положение

∙ предшествующая холодовая 
травма

∙ ослабление организма в 
результате перенесённых 
заболеваний

∙ потливость ног
∙ хронические заболевания 

сосудов нижних конечностей и 
сердечно-сосудистой системы

∙ тяжёлые механические 
повреждения с кровопотерей

∙ курение
∙ и пр.



Общая 
классификация 
поражения низкими 
температурами.

∙ Острое поражение холодом

∙ Замерзание (поражение 
внутренних органов, и систем 
организма)

∙ Отморожение (развитие 
местных некрозов с 
обширными вторичными 
изменениями)

∙ Хроническое поражение 
холодом

∙ Холодовой нейроваскулит
∙ Ознобление



Легкая степень.

Кожные покровы бледные, 
синюшные, появляются 
«гусиная кожа», озноб, 
затруднения речи. Пульс 
замедляется до 60-66 
ударов в минуту. 
Артериальное давление 
нормально или несколько 
повышено. Дыхание не 
нарушено. Возможны 
отморожения I—II 
степени.



Средняя степень.
 Температура тела 29-32 °C, 
характерны резкая 
сонливость, угнетение 
сознания, бессмысленный 
взгляд. Кожные покровы 
бледные, синюшные, иногда с 
мраморной окраской, 
холодные на ощупь. Пульс 
замедляется до 50-60 ударов в 
минуту, слабого наполнения. 
Артериальное давление 
снижено незначительно. 
Дыхание редкое — до 8-12 в 
минуту, поверхностное. 
Возможны отморожения лица 
и конечностей I—IV степени.



Тяжелая степень.

Температура тела ниже 31 °C. 
Сознание отсутствует, 
наблюдаются судороги, рвота. 
Кожные покровы бледные, 
синюшные, холодные на 
ощупь. Пульс замедляется до 
36 ударов в минуту, слабого 
наполнения, имеет место 
выраженное снижение 
артериального давления. 
Дыхание редкое, 
поверхностное — до 3-4 в 
минуту. Наблюдаются 
тяжёлые и распространённые 
отморожения вплоть до 
оледенения.



Степени обморожения.



Что делать и не делать при 
обморожении?



1-2 степень.



 

  



3 степень.



 

  



4 степень.



 

 



Спасибо за внимание! 

Будьте внимательны и 
осторожны;)


