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Менталитет 
канадцев

■ ОБЩЕНИЕ
■ Канада считается сравнительно эгалитарной страной среди 

других западных демократий, то есть соблюдение иерархии 
в повседневной жизни не считается особо важной 
ценностью. Большинство канадцев — сильные 
индивидуалисты в той или иной форме, поэтому они не 
любят изменять своё поведение, чтобы кому-то угодить. 
Многие даже считают это проявлением слабости и 
двуличия. 

■ Современным канадским детям обычно позволено быть 
относительно откровенными и независимыми с юного 
возраста, и общаться со взрослыми, даже с учителями, в той 
же непринуждённой манере, что и с друзьями. То же 
касается и отношений работников с работодателями. 
Сегодня в большинстве компаний поддерживают 
дружелюбную атмосферу, где все сотрудники ведут себя как 
равные
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Менталитет канадцев
■ Отношение канадцев ко времени
■ Канадцы буквально воспринимают время и сроки. Таков 

уж менталитет канадцев. Если кто-то говорит вам 
приходить в 15:00, он будет ждать вас именно в 15:00. 
Опоздание более, чем на 15 минут, считается грубостью, 
и от вас будут ожидать объяснений и извинений. 
Аналогично, канадцы не любят, когда гости приходят 
очень заранее.

■ Большинство канадцев работают в полный рабочий день 
с 9 утра до 5 вечера, с понедельника по пятницу. 
Полдень является временем обеда, а около 6 вечера 
большинство семей ужинают. За редким исключением 
звонить людям очень рано утром или поздно ночью 
считается некультурным. Многие также не любят, когда их 
беспокоят на работе. 

■ Выходные дни - суббота и воскресенье, когда 
большинство людей не работают, больше всего подходят 
для совместного времяпровождения. В то же время, 
планировать что-то на утро воскресенья может быть табу 
для религиозных канадцев, потому что в это время они 
посещают церковь. 



Общепринятые 
социальные нормы в 
Канаде

■ Приветствие 
■ При первой встрече канадцы обычно 

пожимают друг другу руки (как мужчины 
так и девушки), чтобы представиться, и 
также могут обменяться 
рукопожатиями на прощанье. Короткие 
объятия являются нормой среди 
близких друзей, особенно среди 
девушек. Поцелуями обмениваются 
члены семьи или возлюбленные, хотя 
некоторые французские канадцы 
переняли европейскую практику 
каждый раз целовать друг друга в щёку 
при встрече. 



Общепринятые социальные 
нормы в Канаде
Подарки 

■ В Канаде редко дарят подарки незнакомцам, 
кроме случаев благодарности за помощь или 
услугу. Иначе человек, получивший презент 
от незнакомца, будет чувствовать себя 
должным. 

■ Даже на праздники, на которые принято 
обмениваться подарками с друзьями (а 
иногда с членами семьи), люди сами решают, 
следовать ли этой традиции. Решение 
зависит от близости между друзьями и от их 
личных предпочтений. 

■ Подарок без повода может считаться 
«миленьким», но есть и большой риск, что он 
поставит получателя в неловкое положение, 
особенно, если дарят дорогую вещь. Деньги 
принято дарить только в кругу семьи



Общепринятые 
социальные нормы в 
Канаде

Чаевые в Канаде
В Канаде принято оставлять чаевые официанту 
после трапезы в ресторане. Обычно оставляют 
минимум 15% от суммы чека, но поощрение за 
хорошее обслуживание может быть и больше на 
усмотрение гостя. Не оставить чаевые или 
оставить очень маленькую сумму считается 
крайне грубым. 

Чаевые в Канаде оставляют не только 
официантам, но и доставщикам пиццы, водителям 
такси, портье, парикмахерам и другим 
специалистам. Онлайн-гиды подскажут вам, кому и 
сколько чаевых нужно оставлять и помогут 
избежать неловких ситуаций. В общем, канадский 
этикет касательно чаевых очень похож на 
американский, поэтому можно изучать и 
американские гиды. 



Общепринятые социальные нормы 
в Канаде

■ Запрещённые жесты в Канаде
■ В отличие от некоторых других стран 

мира, в Канаде мало неочевидных 
обидных жестов. Обычно большинство 
грубых жестов делаются сознательно, и, 
как результат, их можно избежать. Вот 
самые распространённые “плохие” 
жесты: 

■ Поднятый средний палец
■ Очень непристойный жест, выражающий 

злость/раздражение по отношению к 
кому-либо.  

■ Большой палец вниз
■ Мягкий жест неодобрения. 



Общепринятые 
социальные 
нормы в Канаде Признаки плохого воспитания в Канаде

• Локти на столе за едой

• Проявление дурного тона на официальных 
трапезах, но норма в обыденных ситуациях. 

• Чавканье и разговор с полным ртом 

• Зевание

• Дурной тон, если рот при зевании не прикрыт 
рукой. 

• Указывать пальцем или глазеть на незнакомцев



Другие 
особенности 
канадского 
менталитета

Чихание связано со странным ритуалом. 
Тот, кто чихает и извиняется после этого, 
немедленно слышит в ответ “будьте 
здоровы” (“bless you”) в знак симпатии. 

Публичная нагота считается незаконной 
и практикуется только самыми 
авангардными или жаждущими 
внимания людьми.

Также в Канаде неоднозначно относятся 
к публичному проявлению чувств, 
например, к объятиям и страстным 
поцелуям на глазах у людей. Кто-то не 
обращает на это внимания, а кто-то 
воспринимает как оскорбление. Как бы 
несправедливо это не было — 
однополых партнёров в этом плане 
продолжают жестоко осуждать. 



Семья
Канадские семьи — это, как правило, брак 
людей, близких по возрасту и 
социальному статусу. В нынешней 
канадской семье оба супруга обычно 
работают — до тех пор, пока не придет 
пора рожать детей (часто и браки, и дети 
создаются ближе к 30 годам). После родов 
матери положен год оплачиваемого 
декретного отпуска. Но очень часто 
канадские мамы остаются дома, с 
ребенком, или переходят на неполный 
рабочий день, до того времени, пока 
ребенку не придет время идти в 
киндергарден. Детей часто заводят 
«подряд» — двоих, троих, четверых — с 
тем прицелом, чтобы «отсидеть сразу со 
всеми» и «чтобы лучше ладили друг с 
другом



Социальная сфера 
Канады

Здравоохранение. 

Все канадские территории и 
провинции обеспечивают население 
универсальными медицинскими 
услугами, которые финансируются 
правительством. Услуги, которые не 
субсидируются или исключены из 
перечня универсальных, 
приобретаются в частном порядке. В 
Канаде действует запрет на частное 
лечение, что позволяет, по мнению 
администрации, исключить «два 
здравоохранения» - для бедных и 
богатых.



Социальная 
сфера Канады

Образование. 

Обучение в начальной и средней школе 
является обязательным и осуществляется 
по номинальной стоимости. Частное 
образование доступно, но его 
сравнительно высокая стоимость и не 
всегда высокое качество обучения делают 
его менее популярным, чем в 
Великобритании или США. Высшее 
образование не является бесплатным, но 
субсидируется федеральным и 
провинциальными правительствами. 
Финансовая помощь предоставляется 
через студенческие кредиты и отличникам 
учебы.



Социальная сфера 
КанадыГосударственное жилье в 

Канаде. 
Канадские ипотечные кредиты 
застрахованы Федеральной канадской 
ипотечной и жилищной корпорацией и 
иными министерствами, 
ответственными за регулирование 
рынка жилья.



Социальная 
сфера 
Канады

Пособия по безработице. 

Пособие по безработице и иные подобные 
выплаты осуществляются в рамках 
нескольких программ – «Социальная 
помощь», «Поддержка доходов», 
«Материальная помощь» и «Социальная 
поддержка». Цель этих программ состоит в 
облегчении крайней нищеты и 
предоставлении ежемесячных платежей для 
людей с небольшой заработной платой или 
без дохода.

Пенсионная система

Большинство канадских пенсионеров имеет 
право на пенсию по старости, облагаемую 
налогом ежемесячного социального 
платежа. Также многие люди получают 
частные пенсии через своих работодателей.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ! 


