
ЧИСТАЯ 
ЗОНА

!
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 

НАДЕВАНИЯ КОМПЛЕКТА СРЕДСТВ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ



НАДЕВАНИЕ СРЕДСТВ 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ

ЧИСТАЯ 
ЗОНА

✔ Перед тем, как приступить к 
надеванию средств индивидуальной 
защиты, необходимо снять все 
имеющиеся украшения и 
аксессуары: цепочки, часы, 
браслеты, кольца и пр.

✔ Средства индивидуальной защиты 
надеваются не спеша, тщательно с 
тем, чтобы во время работы их не 
пришлось поправлять.

✔ Средства индивидуальной защиты 
надеваются на рабочую одежду.

!



2. Обработайте руки 
спиртсодержащим 

антисептиком

ЧИСТАЯ 
ЗОНА

1. Наденьте колпак

3. Проверьте на целостность 
и наденьте перчатки

НАДЕВАНИЕ 
КОЛПАКА И ПЕРЧАТОК



4. Возьмите в руки комбинезон

5. Наденьте брюки 
комбинезона

ЧИСТАЯ 
ЗОНА

НАДЕВАНИЕ КОМБИНЕЗОНА

6. Наденьте по 
очереди рукава 

комбинезона 
(одновременно нельзя!)

Капюшон пока 
не надевать, 

комбинезон не 
застегивать



ЧИСТАЯ 
ЗОНА

НАДЕВАНИЕ БАХИЛЛ

7. Наденьте 
бахилы, 

заправив под 
них брюки 

комбинезона

8. Убедитесь, что внутренние 
брючины заправлены под 

бахилы

9. Завяжите 
бахилы



ЧИСТАЯ 
ЗОНА

НАДЕВАНИЕ РЕСПИРАТОРА

11. Зафиксируйте 
резинку на затылке

10. Наденьте респиратор так, чтобы верхний 
край респиратора  был на уровне переносицы, 

нижний - под подбородком

12. Пальцами 
обеих рук 

плотно 
прижмите 

носовой зажим 
к носу

13 Сделайте вдох и выдох – в случае обнаружения «подсоса» 
отрегулируйте положение респиратора и резинок



ЧИСТАЯ 
ЗОНА

15. Застегните комбинезон

14. Наденьте 
капюшон

ЗАСТЕГИВАНИЕ  КОМБИНЕЗОНА



ЧИСТАЯ 
ЗОНА

НАДЕВАНИЕ ОЧКОВ

16. Наденьте очки поверх маски

17. Отрегулируйте 
очки по обхвату 

головы

Обтюратор очков 
должен плотно 

прилегать к 
респиратору, носу 

и лицевым 
вставкам 

респиратора



ЧИСТАЯ 
ЗОНА

НАДЕВАНИЕ ПЕРЧАТОК
(2-я пара)

19. Заправьте под 
перчатки рукава 

комбинезона

18. Проверьте 
целостность и 

наденьте перчатки

После того, как защитный 
комплект полностью одет, 

внимательно осмотрите 
себя в зеркале и убедитесь:

Отсутствуют зазоры между 
одеждой и непокрытые 

участки тела

Что все элементы 
комплекта одеты 

правильно


