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Здоровье нравственное начинается с формирования активной жизненной 
позиции, с проявление заботы о людях пожилого возраста, тех, кто 
обделен родительской лаской, с ощущения чувства прекрасного.



Дружба и сплоченность класса – 
это одно из проявлений здорового 
общения в коллективе, а значит, 

здесь нет места вредным 
привычкам





Здоровье духовное проявляется в воспитании чувства 
гордости к героическим деяниям предков и их традициям.







Мы за здоровый образ жизни

Спорт развивает морально-волевые качества, воспитывает силу, 
ловкость, выносливость, стойкость, мужество, 

дисциплинированность в процессе занятий физической культурой и 
спортом, формирует опыт  служения Отечеству и готовность к 

защите Родины.





Наш первый 
спуск











На спортивную площадку
Приглашаем мы всех вас.

Праздник спорта и здоровья
Начинается сейчас.

«День здоровья»
День здоровья встретим
Мы легкою пробежкой,
Праздник мы отметим

С восторгом неизбежным!
Желаем бегать, прыгать,

Фигурою подвигать.
Пусть польза в этом будет,
Здоровье пусть прибудет.
Будьте на подъем легки

И в достиженьях высоки.
Желаем сил, здоровья,

Чтоб всё было с любовью!



Здоровье – это когда тебе хорошо.
- Здоровье – это когда ничего не болит.

- Здоровье – это красота.
- Здоровье – это сила.

- Здоровье – это гибкость и стройность.
- Здоровье – это выносливость.

- Здоровье – это гармония.
- Здоровье – это когда утром 

просыпаешься бодрым и весёлым.
- Здоровье – это когда ты без труда 

можешь подняться на 4 этаж.
- Здоровье – это когда ты с радостью 

выполняешь любую необходимую работу.




