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Цель исследования

Проанализировать и описать 
исторические факты появления 

православных праздников. Изучить и 
кратко описать отличительные 

особенности Рождества, Пасхи и Вербного 
воскресенья.



Задачи исследования

Сделать соответствующие выводы4

Найти информацию о происхождении православных праздников1

Изучить и описать традиционные отличия каждого православного 
праздника 2

Подобрать иллюстрации по теме исследования3



Рождество. История праздника 
В этот день верующие отмечают рождение Младенца Иисуса от Пресвятой Девы Марии. 

Согласно христианскому вероучению, Сын Божий родился в Вифлееме. Именно сюда пришли Дева 
Мария и ее супруг Иосиф для участия в переписи населения, которую проводил царь Иудеи — 
Ирод Великий. Все гостиницы Вифлеема были заняты, поэтому Святое Семейство вынуждено 
было остановиться для ночлега в пещере, загоне для скота. Здесь и родился Младенец Иисус, 
колыбелью ему стали ясли. Как поется в эти праздничные дни в храмах, ясли стали "вместилищем 
невместимого Бога". Рождение Мессии в Вифлееме было предсказано пророком Михеем более чем 
за семь веков до самого события. Рождение Иисуса описано двумя евангелистами — апостолами 
Матфеем и Лукой.

Мнения историков о точной дате Рождества Христова разнятся.

В современных исследованиях даты рождения Иисуса находятся в интервале между 12 г. до 
н.э. до 7 г. н.э., когда проводилась единственная известная перепись населения в описываемый 
период.



Отличительные особенности 
празднования Рождества Христова

• Перед Рождеством верующие соблюдают строгий сорокадневный пост, он продолжается шесть 
недель. В день накануне праздника (сочельник) принято готовить традиционное блюдо из вареной 
пшеницы или риса с медом — сочиво.

• Период с 7 января до Крещенского сочельника (18 января) называется Святки. В это время 
принято ходить в гости и помогать нуждающимся. К этому же периоду относится традиция 
колядок — песен, прославляющих Христа и Рождество, с которыми раньше обходили дворы, желая 
добра и радости, собирая подарки в виде угощений. 

• По традиции на рождественский стол ставятся 12 постных блюд — по числу апостолов. Каждый из 
присутствующих за столом должен съесть хотя бы одну ложку сочива для здоровой и 
благополучной жизни.

• После богослужения верующие обычно разговляются мясными и рыбными блюдами. Украшением 
рождественского стола является мясо птицы. 



Праздник «Вербное воскресенье»

Вход Господень в Иерусалим (Вербное воскресение) — праздник, который совершается в 
шестое воскресенье Великого поста и установлен в воспоминание торжественного входа Господня в 
Иерусалим. Праздник этот переходящий, то есть дата его каждый год меняется и зависит от Пасхи. С 
Вербного воскресенья начинается Страстная седмица — последняя и самая важная часть Великого 
поста.

Праздник Входа Господня в Иерусалим известен с первых веков христианства. Уже в III веке 
его упоминает в своем поучении святитель Мефодий Патарский. Святые отцы Амвросий 
Медиоланский и Епифаний Кипрский, жившие в IV веке, в своих проповедях говорят о том, что 
праздник совершается торжественно, множество верующих идут в этот день торжественным 
крестным ходом с ветвями в руках. Поэтому праздник получил и другое название — Недели ваий или 
цветоносной. На Руси как раз в это время распускаются пушистые сережки. Отсюда и народное 
название праздника — Вербное воскресенье. В этот день разрешается пища с рыбой. Накануне, в 
Лазареву субботу, принято вкушать икру.



Пасха. История праздника
Праздник Пасха — это торжественное воспоминание Воскресения Господа на третий 

день после Его страданий и смерти. Снятие со Креста и погребение Господа было совершено 
вечером в пятницу. Поскольку суббота была у иудеев днем покоя, сопровождавшие Господа 
ученики, бывшие свидетелями Его страданий и смерти, пришли ко Гробу Господню только через 
день, на рассвете того дня, который мы теперь называем воскресным. 

Утром в воскресение пришла Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб. И вот, 
сделалось великое землетрясение, Ангел Господень, сошедший с небес, приступив, отвалил 
камень от двери гроба и сидел на нем; устрашившись его, стерегущие пришли в трепет и стали, 
как мертвые; Ангел же, сказал женщинам: не бойтесь, я знаю, что вы ищете Иисуса распятого; 
Его нет здесь — Он воскрес. Подойдите, посмотрите место, где лежал Господь, и пойдите 
скорее, скажите ученикам Его, что Он воскрес из мертвых и предваряет вас в Галилее; там Его 
увидите.

И, выйдя поспешно из гроба, они со страхом и радостью великою побежали возвестить 
ученикам Его. Когда же шли они возвестить ученикам Его, и Иисус встретил их и сказал: 
радуйтесь! И они, приступив, ухватились за ноги Его и поклонились Ему. 



Отличительные особенности 
праздника Пасхи

• Накануне Пасхи во всех храмах проходят всенощные бдения и крестный 
ход вокруг церкви. 

• Традиционной праздничной  едой являются куличи, которые 
символизируют собой тело Христа, крашеные яйца и творожная пасха. 

• Прямо с утра, верующие, даря другу крашеные яйца, приговаривают при 
этом: «Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!». Этот обычай приветствия-
поздравления получил название «христосование». 

• Яйца традиционно красились в красные цвета и его оттенки.
• Кулич всегда выпекают из дрожжевого теста, высоким и круглым. Сверху 
кулич украшают изображением креста. При еде кулич разрезают не вдоль, а 
поперек, сохраняя верхушку целой, чтобы покрывать ее оставшуюся часть 
кулича.

• По старому русскому обычаю в эти пасхальные дни посылались и 
разносились дары бедным и неимущим, родственникам и совсем не 
знакомым людям в богадельни, сиротские приюты, больницы и тюрьмы. 



Выводы исследования

•Найден текстовый и картинный материал о 
православных праздниках;

•Описаны истории возникновения праздников;

•Описаны отличительные особенности 
Рождества, Вербного воскресенья, Пасхи;

•Данные праздники начали отмечать после 
крещения Руси и до настоящего времени.



Заключение
Нами была определена тема, цель и задачи 

проекта. В ходе исследования был подобран 
картинный материал, изучена и описана 
информация о праздниках, сделаны выводы.



  

  

Спасибо за 
внимание!


