HAPOOHAR
Y PHRNMUC TUHR



Habop «Apkas peub»




CKODOIMoBODKMU
HeBenuk buuenc y akcrmubmumoHuncTa.

B akBapuyme y XapuToHa YeTblpe paka ga Tpu
TPUTOHA.

bapkac npuexan B nopt Magpac.

MaTpoc npuHec Ha bopT maTtpac.

B nopTty Magpac matpac maTtpoca

[TopBanu B Apake anbbaTpochi.

[TpOKYypOp NPOKONO AblPOKOIOM NPOTOKOS.

3 Ky3oBa B Ky30B LUa neperpyska apoysos. B
rposy, B rpsiav OT rpy3a apOy30B pa3Banmmnics
KY30B.



CKOPOroBOpKm - 2

° 3BepCKI/IM B3BM3romM B3BOOHbIN B3BU3THYII.

« Calla cama — caMO COBEpPLLEHCTBO, a elLle
camocoBepLieHcTByeTcA!

 Wen lWnea no wocce, cokpyLlagqa cyliee, a
HaBcTpedy Calua wna, Kpyrnoe cocylias.

« Bepa Banepy Banut n3 peBorbBepa.



1.5%r

YeJ10BEK




PasmMunHka

NANDTA
«YXO0-HOC»

[Tanbuamu npaBoun pykn BO3bMUTECH 3a KOHYMK HOCAa, a NeBon—3a
npasoe yxo. OQHOBPEMEHHO OTNYCTUTE YXO N HOC, XJTIOMHUTE B
nagoLwu 1 Tenepb BO3bMUTECH JIEBOW PYKOW 3a HOC, NpaBon—3a
yXO.

«Kynak-nagoHb»

[MocTaBbTe pykn nepen cobon: nesasi cxkaTa B Kynak, nagoHb
NpaBov CMOTPUT BHWU3 1 pacnoriokeHa Ha ypoBHe
MPOTUBOMONOXHOIO 3ansACTbS.

Tenepb oAHOBpPEMEHHO MEHAEM NX MNMOJ1I0XKEHUE.

CBepxy Bcerga gomkeH ObITb Kynak, CHU3y—nagoLuka.
CUHXPOHM3aLUs nonyLlapuin ronoBHOro Mo3ra.

«Mobeautenb»

[ManbLUbl HA NPaBOM PyKe NOKa3sbIBaKOT 3HAK « MUP», HA NTEBON—
«OK». Balla 3agaya 3aknto4aeTcd CUMHXPOHHO MEHSTb NONoXeHne
nanbLes.






