
ЯРКИЕ РЕЧИ



Набор «Яркая речь»



Скороговорки
Невелик бицепс у эксгибициониста.

В аквариуме у Харитона четыре рака да три 
тритона.

Баркас приехал в порт Мадрас.
Матрос принёс на борт матрас.
В порту Мадрас матрас матроса
Порвали в драке альбатросы.
Прокурор проколол дыроколом протокол.

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В 
грозу, в грязи от груза арбузов развалился 
кузов.



Скороговорки - 2

• Зверским взвизгом взводный взвизгнул.

• Саша сама — само совершенство, а ещё 
самосовершенствуется!

• Шёл Шива по шоссе, сокрушая сущее, а 
навстречу Саша шла, круглое сосущая.

• Вера Валеру валит из револьвера.



МОЗ
Г



Разминка 
мозга«Ухо-нос»
Пальцами правой руки возьмитесь за кончик носа, а левой—за 
правое ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 
ладоши и теперь возьмитесь левой рукой за нос, правой—за 
ухо.

«Кулак-ладонь»
Поставьте руки перед собой: левая сжата в кулак, ладонь 
правой смотрит вниз и расположена на уровне 
противоположного запястья.
Теперь одновременно меняем их положение.
Сверху всегда должен быть кулак, снизу—ладошка. 
Синхронизация полушарий головного мозга.

 «Победитель»
Пальцы на правой руке показывают знак «мир», на левой—
«ок». Ваша задача заключается синхронно менять положение 
пальцев.




