
СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ

ВЫПОЛНИЛА СТУДЕНТКА

ГРУППЫ СР-41-БО

ГРИГОРЬЕВА Е.А.



ПОНЯТИЕ «БЛАГОПОЛУЧИЕ» 

• В широком смысле, благополучие – это многофакторный конструкт, 
представляющий сложную взаимосвязь культурных, экономических, социальных, 
психологических, физических и духовных факторов жизнедеятельности, 
обеспечивающих определенное качество жизни человека.

• В узком смысле, благополучие – это совокупность определённых условий, 
которые обеспечивают человеку способность жить полноценной жизнью (жить 
полноценной жизнью, значит быть социально и биологически здоровым, и 
удовлетворённым уровнем и качеством своей жизни).



ВИДЫ БЛАГОПОЛУЧИЯ

•Социальное благополучие 

•Экономическое благополучие 

•Духовное благополучие 

•Физическое благополучие 

•Профессиональное благополучие 

•Средовое благополучие 

•Семейное благополучие 



СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА

• Социальное благополучие – это объективное общественное явление, 
обусловленное повседневными условиями жизнедеятельности людей, в которых 
они удовлетворяют свои потребности, реализуют жизненные планы и социальные 
ожидания.

• В широком смысле слова, социальное благополучие – это интегральный 
показатель роста материального благосостояния, уровня и качества жизни людей. 

• В узком смысле слова, социальное благополучие – это интегральный 
показатель сбалансированности социального статуса человека с его потребностями 
и возможностями их удовлетворения в процессе жизнедеятельности.



СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА

• Социальное благополучие общества в зарубежных исследованиях оценивается 
успешностью физического, психического, социального и экономического функционирования 
этого общества и конкретного человека в социуме.

• Параметры социального благополучия

1.Социально-экономический (регулирование труда и занятости, обеспечение стабильности и 
достойного уровня заработной платы, наличие внебюджетных фондов для социального 
обеспечения, инвестиции в человеческий капитал, развитие системы материальной помощи 
социально уязвимым группам населения);

2.Социально-правовой (социально ориентированное законодательство, правовая культура, 
формальный социальный контроль, правосознание);

3.Социально-политический (государственные социальные стандарты, программы и проекты);

4.Социоально-культурный (система нравственности и социокультурных ценностей, религия, 
искусство, государственная идеология);



СОЦИАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЧЕЛОВЕКА И ОБЩЕСТВА

• Основными детерминантами социального благополучия являются:

1. Уровень развития производительных сил (показатель экономики);

2. Система экономических отношений, характеризующая место и роль субъекта в 
производстве распределения и потребления благ;

3. Участие в управлении общественными делами коллектива, региона и страны 
в целом;

4. Уровень развития социальной инфраструктуры (совокупность организаций, 
которые делают нашу жизнь конфортной).



СУБЪЕКТИВНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ

• Субъективное благополучие – это понятие, выражающее собственное отношение 
человека к своей личности, жизни и процессам, имеющим большое значение для личности, 
с точки зрения усвоенных нормативных представлений о внешней и внутренней среде, 
характеризующееся ощущением общей удовлетворённости.

• Субъективное благополучие связано с такими личными особенностями, как: 

1.Уверенность в себе, 

2.Адекватная самооценка, 

3.Позитивный взгляд на жизнь, 

4.Доброжелательность, 

5.Общительность,

6.Эмоциональная стабильность. 



СУБЪЕКТИВНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ

• Компоненты субъективного  благополучия:

1. Физическое благополучие включает: телесную организацию и всё материальное, чем 
обладает человек;

2. Психологическое благополучие – это полное объединение отдельных состояний 
сознания, духовных способностей и свойств;

3. Социальное благополучие включает: социальные функции, роли, нормы и статусы, 
позволяющие человеку ощущать себя частью общества, ощущать свою нужность, 
необходимость, полезность; 

• Субъективное благополучие представляет собой интегральное 
биопсихосоциальное образование, включающее оценку и отношение человека к самому 
себе и своей жизни, а также сопоставление собственных оценок с оценками окружающих.



ОБЪЕКТИВНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ЕГО ПОКАЗАТЕЛИ

• Объективное благополучие – это объективное представление о 
благосостоянии и качестве жизни человека и общества. Оно 
определяется исходя из показателей, ориентированных на основные 
социальные стандарты и нормы.

• В 2011 году нобелевские лауреаты экономисты Стиглиц, Сен и 
Фитусси предложили вместо ВВП систему показателей 
объективного благополучия, по которым можно определить его 
индекс.



ОБЪЕКТИВНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ЕГО ПОКАЗАТЕЛИ

• К показателям объективного благополучия относятся:
1. Доход

Чистый располагаемый доход домашнего хозяйства; Подушевой доход; Конечное потребление домашнего хозяйства; Чистое финансовое богатство 
домашнего хозяйства; Субъективная оценка дохода и материального благосостояния.

2. Занятость

Уровень занятости; Уровень безработицы (определяется в процентах); Уровень средней заработной платы; Минимальная оплата труда; Субъективная 
оценка занятости.

3. Жильё

Число м2 на человека; Число комнат на человека; Жильё с базовыми удобствами (отопление, водопровод) и без них; Уровень жилищных издержек 
(определяется в процентах); Субъективная оценка жилья.

4. Здоровье

Продолжительность жизни; Детская смертность; Уровень рождаемости; Уровень заболеваемости и инвалидизации; Субъективная оценка здоровья.

5. Жизненный баланс

Время, затраченное на работу; Время на отдых и личные дела; Время доезда до работы; Время на сон; Субъективная оценка баланса времени.



ОБЪЕКТИВНОЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ И ЕГО ПОКАЗАТЕЛИ

• К показателям объективного благополучия относятся:
6. Образование

Уровень образования; Направление и профиль подготовки (специальность и специализация); Затраты на образование; Возможность повышать 
образовательный уровень; Субъективная оценка образования.

7. Социальные связи

Наличие социальных контактов; Чистота социальных контактов; Способ социальной коммуникации; Волонтёрская и иная общественно полезная 
деятельность; Субъективная оценка социальных связей.

8. Гражданская активность

Явка на выборах; Членство в политических партиях; Участие в политических мероприятиях; Участие в гражданских акциях; Субъективная оценка 
гражданской активности.

9. Окружающая среда

Качество воздуха; Качество воды; Качество почвы; Уровень заболеваемости от загрязнения окружающей среды; Субъективная оценка окружающей среды.

10. Личная безопасность

Насилие по отношению к разным категориям людей; Умышленные убийства; Причинение вреда человеку и его имуществу; Раскрываемость преступлений и 
правонарушений; Субъективная оценка личной безопасности.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


