
Степка Книжкин 
и 

физкультура
для детей от 4 лет

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 1
г. Липецк

Инструктор по ФК: Мельникова Н.Н.







1



2



3



4



5



6



7



8





















Ссылки на сайты:
https://www.youtube.com/watch?v=PX-ACrm7rk0

https://www.youtube.com/watch?v=D2qdUV9UF2U
 https://www.youtube.com/watch?v=gIx-Vhqymv4
https://www.youtube.com/watch?v=5eie_sJTZ1Y


