
ГОРДОСТЬ И 
ЭГОИЗМ; 
ЕСТЬ ЛИ 

ЛЕКАРСТВА ОТ 
ЭТИХ БОЛЕЗНЕЙ?







































ГОРДОСТЬ – ИСКАЖЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СОБСТВЕННОЙ 
ЗНАЧИМОСТИ, СВОЕГО ПРЕВОСХОДСТВА НАД ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ И 
ТРЕБОВАНИЕ ОСОБОГО ОТНОШЕНИЯ К СЕБЕ.
 
ЭГОИЗМ – ПРИНЦИП ЖИЗНЕННОЙ ОРИЕНТАЦИИ И МОРАЛЬНОЕ 
КАЧЕСТВО  ЧЕЛОВЕКА, СВЯЗАННОЕ С ПРЕДПОЧТЕНИЕМ 
СОБСТВЕННЫХ ИНТЕРЕСОВ ИНТЕРЕСАМ ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.
 



ЛЮБИТЬ СЕБЯ ?



ПРИЗНАКИ 
ЭГОИСТА…



- НЕЖЕЛАНИЕ УСТУПАТЬ,
- РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ,
- ПОИСК СОБСТВЕННОЙ 
ВЫГОДЫ,
- НЕВНИМАНИЕ К ЛЮДЯМ,
- ЖЕЛАЕТ ЧТОБЫ ИМ 
ВОСХИЩАЛИСЬ,
 - НЕ ТЕРПИТ ОТКАЗОВ, 
- НЕ ПРИЗНАЕТ СВОИ 
ОШИБКИ,
- ОБИДЧИВОСТЬ, 
- НЕ ВИДИТ ДОСТОИНСТВ 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ,



- НЕБЛАГОДАРНЫЙ, 
- СПОКОЙНО ОТНОСИТЬСЯ К 
ЛЕСТИ,
- НЕ ЛЮБИТ ХВАЛИТЬ ДРУГИХ 
ЛЮДЕЙ, 
- ЭГОИСТА ТРУДНО УБЕДИТЬ, 
ЧТО ОН ЭГОИСТ.



ПОЧЕМУ ПЛОХО БЫТЬ 
ЭГОИСТОМ?



СОЦИАЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ…













                  ПОЧЕМУ ПЛОХО БЫТЬ 
ЭГОИСТОМ?

1. Эгоист приносит страдание себе и людям.
2. Эгоист хочет блага для себя, а не для других.
3. 3. Эгоист не умеет любить и приносит только 

боль и разочарование.
4. Эгоизм ведет к потере близких и теплых 

отношений, к ссорам, отчуждению и 
одиночеству.

5. Гордость мешает прислушаться к советам 
любящих людей.

6. Гордость делает нас излишне 
требовательными к людям, но не 
к себе. 



ЛЕКАРСТВА ОТ 
ЭГОИЗМА



1. Признайте себя эгоистом
2. Критикуйте себя за недостатки
3. Учитесь слушать и слышать других 

людей
4. Не переводите разговор  на себя
5. Не перебивайте человека во время 

разговора
6. Меньше выражать недовольство
7. Меньше критиковать других людей



8. БОЛЬШЕ УЛЫБАТЬСЯ И СМОТРЕТЬ 
ПРИВЕТЛИВО НА ЛЮДЕЙ
9. БЫТЬ СНИСХОДИТЕНЫМ К ОШИБКАМ 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ
10. СТРЕМИТЬСЯ ИСПРАВИТЬ СВОИ 
НЕДОСТАТКИ, ЕСЛИ ДЕЛАЮТ 
ЗАМЕЧАНИЕ
11. ПРИНОСИТЬ ЛЮДЯМ ПОЛЬЗУ: 
ПОМОГАТЬ, ПОДДЕРЖИВАТЬ, 
УСПОКАИВАТЬ, СОЧУВСТВОВАТЬ.
12. ЧАЩЕ СТАВИТЬ СЕБЯ НА МЕСТО 
ДРУГИХ ЛЮДЕЙ.
13. НАУЧИТЕСЬ УВАЖАТЬ СЕБЯ ЗА 
УМЕНИЕ ПРОЩАТЬ.
14. СТРЕМИТЕСЬ К МИРУ СО ВСЕМИ.



КАК БОГ ОТНОСИТЬСЯ К 
ЭГОИСТАМ?





БИБЛИЯ ОБ ЭГОИЗМЕ









� "Бог гордым противится, 
�        а смиренным дает    
�                           благодать"                                                                                                                                                                              
�                                                                    
�                                Библия
�                                                             



СМИРЕНИЕ?



ОТСУТСВИЕ 
РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТИ



СПОСОБНОСТЬ 
РАСКАИВАТЬСЯ И 

ПРИЗНАВАТЬ СВОИ 
ОШИБКИ



ОЦЕНИВАТЬ СИТУАЦИЮ С 
ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ВЕЧНОСТИ



ПОКОРНОСТЬ И 
ПОДЧИНЕНИЕ БЕЗ 

УНИЖЕНИЯ…



УМЕНИЕ ПРИНИМАТЬ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА КАК 

ВОЛЮ БОГА…



БЫТЬ БЛАГОДАРНЫМ ЗА 
ВСЁ…



ДУХОВНАЯ СИЛА, 
ПРИЗНАВАТЬ СЕБЯ 

СЛАБЫМ И ДОВЕРЯТЬСЯ 
БОГУ В ИСПЫТАНИЯХ



СМИРЕНИЕ  - ЧТО ЭТО?
� Смиренный спокойно относиться, когда его оскорбляют, 

понимая, что оскорбитель - человек слабый духом,

� это не потупленный взор и жизнь с ощущением собственного 
ничтожества, а защита человека от стихий, страстей, 
способных разрушить его внутренний мир. 



�Смирение – это сила духа



МОЛИТВА


