
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПРОБЛЕМЫ ПЕРИОДА 

МОЛОДОСТЬ



С молодежью вполне справедливо связывают 
непосредственное будущее нашей цивилизации, ее 
дальнейшие перспективы.
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Молодежь всегда 
было принято 
ругать за: 
непочтительность, 
заносчивость, 
самодовольное 
невежество. Этот 
возраст принято 
считать 
«богохульным», 
взбалмошным, 
бурным и 
беспощадным. 
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ЗАДАЧИ ЛИЧНОСТИ НА ЭТОМ 
ЭТАПЕ:

- приобретение профессии и последующая 
профессиональная самореализация;

- поиск партнёра и последующее создание 
семьи, продолжение рода;

- поиск близких  друзей,  установление связей.



ПЕРВЫЙ КРИЗИС ВЗРОСЛОГО 
СОСТОЯНИЯ

1. Навыки и способности, которые 
выручали человека в прошлые годы, в 
новых условиях оказываются 
бесполезными или малоэффективными. 
2. Возникает необходимость в 
формировании и развитии каких-то 
новых способностей. 



МОЛОДОСТЬ?



«ПЕРЕХОДНЫЙ ВОЗРАСТ»

1) как своеобразный «аванс» жизни на 
будущее;

 
2) как право на ошибки;
 
3) как возраст разрешенного недомыслия 

(«пробы пера»).
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Именно на этот возраст приходится основное количество 
экзистенциальных кризисов, именно в этот период молодые 
люди начинают терять себя и пробуют искать свое 
предназначение в мутных глубинах психики, которые иногда 
поэтически называются «внутренним миром». Можно сказать, 
что данный возрастной кризис характеризуется столкновением 
внутреннего мира человека с его социальным окружением.

Итак, данный возрастной кризис можно назвать «кризисом 
становления», именно в этом возрасте начинают окончательно 
проявляться личностные черты человека, которые сохраняются 
в течение всей его жизни и порой успешно проходят, не 
особенно стираясь и не теряя своей рельефности, через все 
последующие возрастные кризисы. Именно в этом возрасте у 
человека появляется свой индивидуальный стиль: стиль жизни, 
стиль коммуникации, стиль поведения. 




