
Давайте знакомиться!

Светлана Пороскова
Карьерный консультант и коуч, профориентатор

⚡ 24 года успешного опыта в рекрутменте

⚡ Работала в компаниях Анкор, Staffwell, Adecco, Brainpower, Hays, EPAM 
Systems, Home Credit Bank, KPMG

⚡ Преподаватель и соавтор курсов Школы Карьерного менеджмента; 
автор семинаров для РУДН, ВШЭ, Московского института психоанализа

⚡ Карьерный консультант и спикер Московского Дня профориентации 
и карьеры, Дней Карьеры МФЮА, МГУ, Молодежного форума 
«Профессиональный рост», Дней осознанной карьеры, Дня 
Тренингов МГУ, Дня карьерных консультаций PROкарьеру, 
Олимпиады игр и нетворкинга, карьерных мероприятий Технограда 
(курс «6 навыков эффективного соискателя»)



День 3: Цель
Как понять, к чему вы стремитесь в карьере.



Разрозненность 
записей

Обрываются связи 
с клиентами

3

4

Представьте, что вы уже нашли работу…

Кто я? 
Какую должность занимаю? 

Что я делаю?
Какие задачи выполняю? Что 

мне интересно делать?
Что я чувствую?

Где я? 
Какая это компания, отрасль, 

какой офис, культура 
компании?

С кем я?
С каким руководителем, 
командой, окружением я 

эффективно работаю?

Какой я? 
Чему бы я хотел научиться 
на новом месте? Есть ли у 

меня понимание 
следующего шага?  



Трудно 
анализировать 

продажи

Менеджеры 
тратят много 

времени 
на рутинные 

дела

Разрозненность 
записей

1

2

5

6

Модель SMART:

R (relevant) – 
подходящая 

вам

S (specific)– 
конкретная

A (achievable) – 
достижимая

M 
(measurable)– 

измеримая

T (time-bound) 
– привязанная 

по времени



Получите профессию мечты в GeekBrains

Остались вопросы? 
Обратитесь к менеджеру: 

8 800 700-68-41
Вы пройдете путь от выбора профессии и обучения до 
выхода на работу. Присоединяйтесь и измените жизнь к 
лучшему!

GeekBrains — один из лидеров онлайн-образования в 
русскоязычном пространстве. Более 10 лет GeekBrains 
помогает людям реализовывать карьерные цели:

• Найти свое призвание
• Освоить профессию с нуля
• Получить повышение
• Сменить работу


